PATVIRTINTA

VieSosios jstaigos Marijampolés pirminés sveikatos
priezitros centro direktoriaus

2023 m. balandzio 18 d. jsakymu Nr. V-113 (1.4.E)

PACIENTU / GYVENTOJU ASMENINIO MAISTO LAIKYMO PALAIKOMOJO
GYDYMO IR SLAUGOS, SOCIALINES GLOBOS SKYRIUOSE TAISYKLES

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Pacienty / gyventojy asmeninio maisto laikymo Palaikomojo gydymo ir slaugos bei
Socialinés globos skyriuose (toliau — Skyriai) taisyklés (toliau — Taisyklés) reglamentuoja vieSosios
istaigos Marijampolés pirminés sveikatos prieziliros centro (toliau — [staiga) Skyriuose gydomy,
slaugomy pacienty, gyvenanc¢iy gyventojy asmeninio maisto laikymo reikalavimus.

2. Taisykliy privalo laikytis ir su jomis rastu supazindinti visi SKyriy pacientai / gyventojai
individualios priezitiros darbuotojai.

3. Taisyklés skelbiamos viesai, [staigos interneto svetainéje, Skyriy informaciniuose
stenduose.

II SKYRIUS
PACIENTU / GYVENTOJU ASMENINIO MAISTO LAIKYMAS

4. Pacienty / gyventojy asmeninis, greitai gendantis maistas turi buti laikomas Skyriuose
esanciuose bendro naudojimo Saldytuvuose (Saldytuvai skirti pacienty / gyventojy reikméms).

5. Skyriaus bendro naudojimo Saldytuve esantis maistas turi buti supakuotas dézutéje arba
maiSelyje, paZymeétas paciento / gyventojo vardu, pavarde ir palatos / kambario numeriu.

6. Ilgo galiojimo maisto produktai (bakaléja) gali biiti laikomi palaty / kambariy spintelése,
esanciose prie pacienty / gyventojy lovy.

7. Visi atneSami maisto produktai turi biiti Sviezi, nepasibaigusio galiojimo termino, tinkamai
supakuoti ir atitinkantys kokybés reikalavimus (nejauciamas blogas kvapas, nematyti uzter§Simo
Zymiy).

8. Ant atne$ty gaminiy, ant kuriy néra galiojimo laiko, turi buiti nurodoma pagaminimo data.
Toks maistas turi biiti suvartojamas per 24 valandas.

9. Pacientams / gyventojams ne$ti draudZiama riebaluose virtus, skrudintus ir spragintus
gaminius; dzitveéséliuose voliotus, pabarstytus keptus mésos, paukStienos ir Zuvies gaminius;
tarkuoty bulviy patiekalus; sultinius, padazus su spirguciais; gaminius kurie yra riikyti arba buvo
naudojama kvapioji rikymo medZiaga; konservuotus meésos ir Zuvies gaminius; strimeles; Saldytus
pusgaminius; subproduktus (Sirdys, smegenys, skrandziai ir kt.); produktus su GMO (genetiskai
modifikuoti produktai).

10. Nerekomenduojama nesti pacientams / gyventojams itin stiraus maisto, gazuoty saldziy
gérimy, negliaudyty rieSuty ir produkty, kuriy valgymas yra apsunkintas (itin riebaluota, kauléta).

11. Rekomenduojama pacientams / gyventojams nesti produktus atsizZvelgiant j indikacijas,
kramtymo ir rijimo galimybes. Nesti SvieZias, sezonines darZoves ir vaisius, viso griido produktus,
rakto skylutés zenklu paZymétus produktus. Rekomenduojama, kad pacientams / gyventojams atnesti
patiekalai biity pagaminti tausojanciu gamybos biidu (verdant vandenyje, garuose arba troskinant).

12. D¢l pacienty / gyventojy asmeninio maisto pasirinkimo rekomenduojama pasitarti su
gydanciu gydytoju.

13. Skyriaus personalas turi ne reciau kaip vieng karta per dvi dienas patikrinti bendro
naudojimo Saldytuvuose esan¢io maisto galiojimo laika, jvertinti produkty kokybe. Netinkami ir
sugede produktai turi buti iSmetami, apie tai perspé€jus pacienta / gyventojg arba jo atstova. Maistas



1Smetamas Skyriaus virtuveléje kartu su kitomis maisto atliekomis.
14. Rekomenduojama atneSta maistg perzitréti i§ karto, jvertinti jo tinkamumg vartoti.
Maistas, kuris neatitinka nurodyty reikalavimy, gragzinamas jj atneSusiam lankytojui.

III SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

15. Asmens duomenys tvarkomi vadovaujantis 2016 m. balandzio 27 d. Europos Parlamento
ir Tarybos reglamento (ES) 2016/679 dél fiziniy asmeny apsaugos tvarkant asmens duomenis ir dél
laisvo tokiy duomeny judéjimo ir kuriuo panaikinama Direktyva 95/46/EB (toliau — Bendrasis
duomeny apsaugos reglamentas), Lietuvos Respublikos asmens duomeny teisinés apsaugos jstatymo
nuostatomis ir Kkitais teisés aktais, reglamentuojanciais asmens duomeny tvarkymg ir apsauga.
Asmens duomenys treciosioms Salims gali biiti teikiami tik jstatymy ir kity teisés akty nustatytais
atvejais ir tvarka bei laikantis Bendrojo duomeny apsaugos reglamento reikalavimy.

16. Tai, kas nereglamentuota Taisyklése, sprendziama taip, kaip numatyta Lietuvos
Respublikos teisés aktuose.

17. Taisyklés gali buti kei¢iamos, papildomos ar pripazjstamos netekusiomis galios [staigos

direktoriaus jsakymu.




