PATVIRTINTA

Viesosios jstaigos Marijampolés pirminés
sveikatos prieziiiros centro direktoriaus
2025 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. V-428

GYVENSENOS MEDICINOS SPECIALISTO PAREIGINIAI NUOSTATAI

I SKYRIUS
PAREIGYBES BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Gyvensenos medicinos specialisto pareigybé pagal vieSosios jstaigos Marijampolés
pirminés sveikatos prieziliros centro (toliau — Istaiga) darbuotojy pareigybiy sarasg yra priskiriama
sveikatos prieziiiros specialistams, teikiantiems asmens sveikatos priezitiros paslaugas.

2. Pareigybés paskirtis — taikant aplinkos, elgsenos, medicininius bei motyvacinius
principus padéti pacientams ir jy artimiesiems sumazinti ir panaikinti 1étiniy ligy atsiradima, jy
gydyma ir palaikyti sveikatg stiprinant] ir gyvenimo kokybe gerinantj elgesj.

3. Gyvensenos medicinos specialistg skiria ir atleidzia 1§ pareigy Istaigos direktorius.

4. Pareigybés pavaldumas — gyvensenos medicinos specialistas yra Seimos gydytojo
komandos narys ir tiesiogiai pavaldus Seimos sveikatos prieziiiros skyriaus (toliau — Skyrius)
vedéjui — Seimos gydytojui (toliau — Tiesioginis vadovas).

II SKYRIUS
KVALIFIKACINIAI REIKALAVIMAI GYVENSENOS MEDICINOS SPECIALISTUI

5. Gyvensenos medicinos specialistas turi atitikti Siuos reikalavimus:

5.1. turéti ne Zemesnj kaip aukstaji universitetinj iSsilavinimg biomedicinos, sveikatos
moksly srityse ir sveikatos moksly magistro arba jam prilyginta laipsnj bei baiggs Gyvensenos
medicinos magistro studijy programa;

5.2. turéti spauda, kurio numeris suteikiamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. sausio 6 d. jsakymo Nr. V-1 ,Del specialisto spaudo numerio suteikimo ir
panaikinimo taisykliy patvirtinimo* nustatyta tvarka;

5.3. iSmanyti ir gebéti taikyti Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo, Lietuvos
Respublikos sveikatos priezitros jstaigy istatymo, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos
prieziiiros jstatymo reikalavimus ir kitus teisés aktus, reglamentuojancius gyvensenos medicinos
specialisto veikla, vadovautis Jstaigos jstatais, vidaus teis€s aktais bei savo pareigybés apraSymu,;

5.4. moketi naudotis kompiuterinémis ir informacinémis technologijomis ir dirbti Siomis
kompiuterinémis programomis: MS Outlook, MS Word, MS Excel, Elektroniniy sveikatos paslaugy
ir bendradarbiavimo informacine sistema (toliau — ESPB IS) ir kt.;

5.5. gebeti priimti sprendimus, dirbti komandoje, laikytis bendravimo ir bendradarbiavimo
principy, moketi, spresti iSkilusias problemas ir konfliktus;

5.6. turéti organizaciniy sugeb¢jimy, mokéti savarankiskai planuoti savo veiklg, rinktis
darbo metodus, mokéti valdyti, kaupti, sisteminti, apibendrinti informacija, rengti iSvadas;

5.7. mokéti bent vieng uzsienio (angly ar kt.) kalba;

5.8. i8manyti antikorupcinés aplinkos formavimo principus;

5.9. iSmanyti profesinés etikos ir deontologijos reikalavimus;

5.10. iSmanyti asmens duomeny teising apsauga;

5.11. turéti nepriekaiStingg reputacijg (elgesys ar veikla nepazeidziant profesinés etikos ir
deontologijos normy).

III SKYRIUS
GYVENSENOS MEDICINOS SPECIALISTO FUNKCIJOS

6. Gyvensenos medicinos specialistas vykdo Sias funkcijas:
6.1. teikia individualias ir grupines gyvensenos medicinos paslaugas:



6.1.1. surenka paciento anamnezg¢, nusiskundimus, jvertina gretutines ligas, atsizvelgdamas j
medicinos dokumentuose nurodytg informacija ir (ar) medicininius jrasus Elektroninés sveikatos
paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacinéje sistemoje (toliau — ESPBI IS), paciento
ir (ar) jo artimyjy suteikta informacija;

6.1.2. iStiria paciento gyvenseng, jo lukescius ir jvertina motyvacija;

6.1.3. identifikuoja sveikatai palankia gyvenseng ribojancius rizikos veiksnius;

6.1.4. nustato sveikatai palankios gyvensenos tikslus;

6.1.5. sudaro sveikatai palankios gyvensenos (mitybos, fizinio aktyvumo, psichologinés
sveikatos, miego ir kity jprociy) skatinimo plang, stebi jo vykdyma ir vertina efektyvuma ir paciento
pazanga, keiciant sveikatai palankig gyvenseng ribojancius rizikos veiksnius;

6.1.6. pagal pacienty poreikius ir galimybes parenka ir pritaiko sveikatg tausojancias ir
stiprinanc¢ias priemones ir moko pacientus jomis naudotis;

6.1.7. sudaro paciento individualy gyvensenos korekcijos plang ir vykdo jo stebéseng;

6.1.8. teikia sveikatai palankios gyvensenos rekomendacijas pacientui ir (ar) jo Seimos
nariams, ir (ar) glob¢jams, ir (ar) artimiesiems d¢l paciento gyvensenos keitimo;

6.1.9. jvertina gyvensenos medicinos paslaugy poveiki, formuluoja iSvadas ir jas pateikia
pacientg siuntusiam sveikatos prieziiiros specialistui;

6.2. teikia nuotolinés gyvensenos medicinos paslaugas individualiai, grupei arba miSriu
biidu (kai dalis pacienty dalyvauja kontaktiniu, o dalis — nuotoliniu budu).

6.3. nepriskirtais jo kompetencijai atvejais rekomenduoti asmeniui kreiptis ] atitinkamos
srities asmens sveikatos prieziiiros specialista;

6.4. Seimos gydytojo sprendimu dalyvauja bendruose keliomis létinémis ligomis serganéiy
pacienty sveikatos buklés aptarimuose;

6.5. teikia pirmgjg medicinos pagalba;

6.6. bendradarbiaudamas su atitinkamos srities sveikatos prieziiiros specialistais;

6.7. motyvuoja asmenis siekti palankiy sveikatai gyvensenos pokyciy;

6.8. siekdamas koreguoti asmeny gyvensena, itraukia Seimos gydytojy komandos narius,
Seimos narius, bendradarbius ir bendruomenés organizacijas;

6.9. Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka pildo medicining dokumentacija,
pagal kompetencijg suveda medicining informacijg } ESPB IS;

6.10. vykdo kitus Tiesioginio vadovo pavedimus tam, kad biity pasiekti [staigos veiklos
tikslai.

IV SKYRIUS
GYVENSENOS MEDICINOS SPECIALISTO TEISES IR PAREIGOS

7. Gyvensenos medicinos specialistas turi teise:

7.1. pagal kompetencija gauti informacija, reikalingg pavestoms funkcijoms vykdyti;

7.2. dalyvauti pasitarimuose, seminaruose ir konferencijose, moksliniy draugijy veikloje, kur
nagrin¢jami su profesine kvalifikacija susij¢ klausimai;

7.3. pagal kompetencijg teikti pasitilymus Tiesioginiam vadovui dél darbo organizavimo,
paslaugy prieinamumo ir kokybés gerinimo, [staigos veiklos efektyvumo didinimui;

7.4. atsisakyti vykdyti uzduotis ar pavedimus, kurie prieStarauja galiojantiems Lietuvos
Respublikos jstatymams ir norminiams aktams;

7.5. turéti kity teisiy, kurios neprieStarauja Lietuvos Respublikos ir (ar) Jstaigos teisés
aktams.

8. Gyvensenos medicinos specialisto pareigos:

8.1. vadovautis Lietuvos Respublikos ijstatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés
nutarimais, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymais, Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro jsakymu patvirtintais Gyvensenos medicinos specialisto veiklos
reikalavimais, [staigos jstatais, Istaigos direktoriaus jsakymais, Vidaus ir Darbo tvarkos taisyklémis,
Siais pareiginiais nuostatais ir kitais teisés aktais reglamentuojanciais jo veikla;



8.2. palaikyti tvarkg ir Svarg savo darbo vietoje, vadovautis [staigos infekcijy kontrolés
procediiry vadovu, Lietuvos higienos norma HN 47-1:2020 ,,Sveikatos prieziiiros jstaigos. Infekcijy
kontrolés reikalavimai‘;

8.3. laikytis profesinés etikos kodekso ir [staigos medicinos etikos taisykliy, gerbti pacienty
teises;

8.4. uztikrinti asmens duomeny, kitos jam pateiktos ar prieinamos informacijos apsaugg ir
konfidencialumag;

8.5. iSsamiai ir suprantamai informuoti gyventoja apie sveikatos priezitiros paslaugas ir
sveikg gyvenseng;

8.6. gilinti savo darbe reikalingas zinias ir jgidzius bei tobulinti / kelti profesing
kvalifikacijg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka;

8.7. nepriimti kySiy ir elgtis taip, kad savo veiksmais neprovokuoty gyventojo, jo artimyjy,
giminaiciy ar kity gyventojo atstovy, duoti kysj — formuoti antikorupcing aplinkg Jstaigoje;

8.8. medicining ir kitg darbui skirta jranga naudoti tik su darbu susijusioms funkcijoms
vykdyti

8.9. darbo metu neuzsiimti pasaliniais darbais;

8.10. laikytis saugos ir sveikatos darbe bei prieSgaisrinés saugos reikalavimy.

V SKYRIUS
GYVENSENOS MEDICINOS SPECIALISTO ATSAKOMYBE

9. Gyvensenos medicinos specialistas uz padarytas klaidas, aplaiduma, netinkamg jam

priskirty funkcijy vykdyma ar bioetikos reikalavimy pazeidima, taip pat uz kompetencijos vir$ijima
atsako Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.

SusipaZinau, supratau ir sutinku vykdyti:

(vardas, pavardé)

(data)

(parasas)



