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Kas yra Marijampolės pirminės sveikatos  

priežiūros centras? 

 

Marijampolės pirminės sveikatos  

priežiūros centras yra gydymo įstaiga. 

Toliau šiame tekste  

Marijampolės pirminės sveikatos  

priežiūros centrą vadinsime Centru. 

 

Centre gydytojai gydo žmones. 

Žmones, kurie gydosi Centre, 

vadinsime pacientais. 

 

 

 Kur Centras yra? 
 

Centras yra Marijampolėje. 

Centro adresas yra Petro Kriaučiūno gatvė 2. 
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 Kada Centras dirba? 
 
Centras dirba: 

• pirmadienį nuo 7 valandos  

iki 19 valandos, 

• antradienį nuo 7 valandos 

iki 19 valandos, 

• trečiadienį nuo 7 valandos  

iki 19 valandos, 

• ketvirtadienį nuo 7 valandos  

iki 19 valandos, 

• penktadienį nuo 7 valandos  

iki 19 valandos. 

 

Centras nedirba: 

• šeštadienį, 

• sekmadienį. 

 

 Ką daryti, jei norite gydytis Centre? 

 

Jums reikia parašyti prašymą.  

Prašymas yra dokumentas. 

Prašyme turite parašyti, 

kad norite gydytis Centre. 
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 Prašymą Jūs galite parašyti: 

• Centre.  

Ateikite į Centro registratūrą. 

Registratūroje dirba darbuotojai. 

Darbuotojams pasakykite, kad: 

o anksčiau gydėtės kitur, 

o dabar norite pradėti gydytis Centre. 

Darbuotojai Jums padės  

užpildyti dokumentus. 

 

 • Elektroniniu paštu.  

Spauskite mėlyną nuorodą apačioje 

prisirašymo forma 

Čia rasite prašymą. 

Užpildykite prašymą. 

Prašymą atsiųskite elektroniniu paštu. 

Centro elektroninio pašto adresas yra 

info@marijampolespspc.lt. 

 

 

 

 

 

https://marijampolespspc.lt/wp-content/uploads/2025/07/prisirasymo-forma.pdf
mailto:info@marijampolespspc.lt
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 • Paštu. 

Jūs galite prašymą parašyti ir atsiųsti paštu. 

Spauskite mėlyną nuorodą apačioje 

prisirašymo forma 

Čia rasite prašymą. 

Užpildykite prašymą. 

Tada prašymą atspausdinkite. 

Įdėkite prašymą į voką. 

Ant voko užrašykite Centro adresą 

Petro Kriaučiūno gatvė 2,  

LT-68298 Marijampolė. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://marijampolespspc.lt/wp-content/uploads/2025/07/prisirasymo-forma.pdf
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 Ką daryti, jei norite apsilankyti pas gydytoją? 

 

Skambinkite į Centrą telefono numeriu 

0 343 94 029. 

Centro darbuotojai Jums pasakys, 

kada galite apsilankyti pas gydytoją. 

Skambinti galite: 

• pirmadienį nuo 7 valandos iki 19 valandos, 

• antradienį nuo 7 valandos iki 19 valandos, 

• trečiadienį nuo 7 valandos iki 19 valandos, 

• ketvirtadienį nuo 7 valandos  

iki 19 valandos, 

• penktadienį nuo 7 valandos iki 19 valandos. 

 

 

Kai paskambinsite, Jums reikės pasakyti savo: 

• gimimo datą, 

• vardą ir pavardę, 

• adresą, 

• elektroninį paštą arba telefono numerį, 

• gydytojo pavardę, 

pas kurį norite apsilankyti. 
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Ką daryti, jei norite apsilankyti  

pas gydytoją psichiatrą? 

 

Psichiatrai yra gydytojai. 

Jie gydo psichikos sutrikimus. 

Psichikos sutrikimas yra,  

pavyzdžiui, nerimo sutrikimas. 

Nerimo sutrikimas yra tada,  

kai žmogus labai nerimauja.  

 

 

Jeigu norite užsirašyti pas psichiatrą, 

skambinkite telefono numeriu 0 343 22 066. 

Kai paskambinsite, Jums reikės pasakyti savo: 

• gimimo datą, 

• vardą ir pavardę, 

• adresą, 

• elektroninį paštą arba telefono numerį, 

• gydytojo pavardę, 

pas kurį norite apsilankyti. 
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 Kaip pas gydytoją užsirašyti internetu? 

 

Paspauskite mėlyną nuorodą esveikata.lt 

Čia galėsite pas gydytoją užsirašyti internetu. 

 

Kartais gali nepavykti užsirašyti internetu. 

Tada skambinkite telefono numeriu 

0 343 94 029. 

Jeigu nepavyksta prisiskambinti, nesijaudinkite. 

Darbuotojas Jums perskambins. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ipr.esveikata.lt/?municipality=5&organization=1000098170
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 Kokie gydytojai dirba Centre? 

  

Centre dirba šeimos gydytojai ir 

šeimos gydytojo komanda. 

 

 Šeimos gydytojo komanda yra: 

• šeimos gydytojas, 

 

• vaikų ligų gydytojas, 

 
 

• gydytojas akušeris ginekologas, 

Akušeris ginekologas rūpinasi: 

o visomis moterimis, 

o moterimis, kurios laukiasi vaiko. 

 

• vidaus ligų gydytojas, 

Vidaus ligų gydytojas gydo vidaus organus. 

Pavyzdžiui, širdį. 

 

• gydytojas chirurgas. 

Gydytojas chirurgas yra žaizdų gydytojas. 

Pavyzdžiui, siūna žaizdas. 
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Šeimos gydytojo komandoje gali dirbti 

ir kiti komandos nariai, pavyzdžiui: 

• slaugytojas, 

Slaugytojas rūpinasi pacientu. 

Pavyzdžiui, jis pamatuoja  

paciento temperatūrą. 

• akušeris, 

Akušeris rūpinasi moterimis,  

kurios laukiasi vaiko. 

• kineziterapeutas, 

Kineziterapeutas rūpinasi žmonėmis, 

kuriems sunku judėti arba kažką skauda. 

• slaugytojo padėjėjas, 

slaugytojo padėjėjas padeda slaugytojams  

prižiūrėti pacientus. 

• socialinis darbuotojas ir atvejo 

vadybininkas, 

Jie padeda žmonėms spręsti problemas. 

• gyvensenos medicinos specialistas, 

Jis padeda žmonėms gyventi sveikiau. 

• apylinkės administratorius. 

Jis padeda tvarkyti įvairius dokumentus 
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ir bendrauti su gydytojais. 

 

 Ką daro šeimos gydytojai? 

 

Šeimos gydytojai: 

• gydo, kai sergame, 

• pataria, kaip būti sveikiems, 

• tikrina sveikatą, 

• skiria tyrimus, pavyzdžiui, kraujo tyrimus, 

• išrašo vaistus, 

• išrašo siuntimus pas kitus gydytojus, 

Siuntimas yra dokumentas, 

kuriame parašyta, 

kokios pagalbos Jums reikia. 

• vykdo prevencines programas, 

Prevencinės programos yra nemokami 

tyrimai. 

• išduoda nedarbingumo pažymėjimus  

ir kitas pažymas. 

Nedarbingumo pažymėjimas  

yra dokumentas.  

Nedarbingumo pažymėjime yra parašyta, 

kad žmogus serga,  

todėl negali eiti į darbą arba mokyklą. 
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 Ką daro vaikų ligų gydytojai? 

 

Vaikų ligų gydytojai dar vadinami  

gydytojais pediatrais. 

 

Vaikų ligų gydytojai gydo: 

• kūdikius,  

• vaikus, 

• paauglius iki 18 metų. 

 

Vaikų ligų gydytojai: 

• tikrina vaiko sveikatą, 

• prižiūri, kaip vaikas auga, 

• gydo, kai vaikas suserga, 

• pasako, kokius vaistus vaikui gerti, 

• pataria tėvams, kaip rūpintis vaiko sveikata, 

• pasako, kai reikia eiti pas kitus gydytojus. 
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 Ką daro gydytojai akušeriai-ginekologai? 

 

Gydytojai akušeriai-ginekologai yra  

moterų ligų gydytojai. 

 

Akušeriai ginekologai: 

• tikrina moterų sveikatą, 

• gydo moterų ligas, 

• prižiūri moteris, kurios laukiasi vaiko, 

• pasako, kokius tyrimus, 

moteris turi atlikti, 

• pataria moterims dėl sveikatos. 
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 Ką daro gydytojas chirurgas? 

 

Gydytojas chirurgas yra žaizdų gydytojas. 

 

Gydytojas chirurgas: 

• apžiūri žaizdas,  

• gydo pūlinius, 

Pūlinys yra žaizda su skysčiu. 

• gydo nudegimus, 

• ištraukia siūlus iš žaizdų, 

Kai žaizdos yra labai gilios, 

jas reikia susiūti. 

Gydytojai žaizdas siuva siūlais. 

Kai žaizda užgyja, siūlus reikia ištraukti. 

• pataria, kaip prižiūrėti žaizdą. 
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 Ką daro kineziterapeutai? 

 

Kineziterapeutai: 

• padeda po operacijų ar traumų, 

Pavyzdžiui, jeigu lūžo ranka. 

• parodo pratimus,  

kurie padeda žmogui sustiprėti, 

• padeda stiprinti kūną, 

• padeda gerinti pusiausvyrą, 

Tai reiškia, kad padeda žmogui  

geriau stovėti ir vaikščioti. 

• mažina kūno skausmą. 
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 Ką daro ergoterapeutai? 

 

Ergoterapeutai: 

• padeda mokytis atlikti kasdienius darbus, 

Pavyzdžiui, padeda išmokti apsirengti. 

• moko savarankiškai valgyti,  

• padeda naudotis pagalbinėmis 

priemonėmis. 

Pagalbinės priemonės padeda  

žmogui judėti.  

Pavyzdžiui, pagalbinė priemonė  

yra vežimėlis. 

• pataria, kaip patogiai įrengti namus žmogui, 

Pavyzdžiui, žmogus turi judėjimo negalią. 

Todėl svarbu, kad jo namuose  

būtų patogu judėti. 

• stiprina rankų jėgą, pavyzdžiui,  

kad žmogus galėtų suspausti pirštus, 

• gerina rankų judesius, 

pavyzdžiui, kad žmogus galėtų  

paimti ir laikyti šakutę ar šaukštą. 
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Ką daro slaugytojo padėjėjai? 

 

Slaugytojo padėjėjai: 

• padeda nusiprausti ir apsirengti, 

• padeda pavalgyti, 

• padeda atsikelti ir atsigulti, 

• padeda judėti, 

• prižiūri švarą aplink žmogų, 

• padeda slaugytojui. 

 

Centre yra teikiamos  

ambulatorinės slaugos paslaugos namuose 

 

Toliau šiame tekste ambulatorines slaugos 

paslaugas vadinsime slauga. 

Slauga yra pagalba žmonėms. 

Šią pagalbą žmonės gauna savo namuose. 

Slaugos paslaugas teikia 

bendrosios praktikos slaugytojai. 
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Bendrosios praktikos slaugytojai:  

• matuoja spaudimą ir pulsą, 

• stato lašines, 

Lašinės yra pakelis su vaistais. 

Vaistai lašinėse yra skysti. 

Todėl žmogui yra įduriama adata. 

Adata yra sujungiama su vamzdeliu. 

Per vamzdelį į žmogaus kūną teka vaistai. 

• tvarsto žaizdas, 

• leidžia vaistus, 

Kai kuriuos vaistus reikia  

suleisti į raumenis. 

• prižiūri pragulas, 

Pragulos yra žaizdos. 

Jos atsiranda ant žmogaus kūno, 

kai žmogus labai ilgai guli. 

• moko žmones prižiūrėti artimuosius. 
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 Ką daryti, jei norite gauti ambulatorines slaugos 

paslaugas namuose? 

 

Kreipkitės į savo šeimos gydytoją. 

Gydytojas patikrins Jūsų sveikatą. 

Jei Jums reikalinga slauga,  

gydytojas išrašys siuntimą. 

Siuntimas yra dokumentas, kuriame parašyta,  

kad Jums reikia gydytojo pagalbos. 

Tada slaugytojas ir kiti specialistai  

atvyks į Jūsų namus. 

Už slaugą Jums nereikės mokėti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 
 

 Ką daro šeimų lankymo specialistai? 

 

Toliau šiam tekste šeimų lankymo specialistus 

vadinsime šeimų specialistais. 

Šeimų specialistai: 

• lanko šeimas jų namuose, 

• padeda tėvams auginti vaiką, 

• pataria, kaip prižiūrėti kūdikį, 

• moko, kaip maitinti ir migdyti kūdikį, 

• stebi, kaip vaikas auga, 

• padeda spręsti problemas, 

• padeda tėvams, kai jiems sunku, 

• pasako, jei reikia eiti pas kitus specialistus. 

  

Kaip gauti šeimų specialisto paslaugas? 

 

Šeimų specialisto paslaugą tėvams pasiūlo  

šeimos gydytojas arba jo komandos narys. 

Tėvai gali: 

• sutikti gauti paslaugą, 

• atsisakyti paslaugos. 

 

Jeigu tėvai sutinka,  

šeimų specialistas ateina į namus. 
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 Ką daro gydytojai odontologai  

ir burnos higienistai? 

 

Gydytojai odontologai rūpinasi, 

kad Jūsų dantys būtų sveiki. 

Gydytojai odontologai: 

• patikrina dantis ir dantenas, 

• gydo sugedusius dantis, 

• gydo dantų skausmą, 

• pataria, kaip teisingai valyti dantis ir  

prižiūrėti burną. 

 

 Burnos higienistai yra specialistai,  

kurie rūpinasi dantų švara ir sveikata. 

Jie išvalo dantis ir tarpdančius. 

Tai vadinasi burnos higiena. 

Burnos higienistai: 

• padeda apsaugoti dantis nuo skylių, 

• pamoko, kaip taisyklingai valyti dantis, 

• pataria, kokį šepetėlį ar dantų pastą 

naudoti. 
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 Kokią paslaugą pas odontologus gali gauti vaikai? 

 

Odontologai dengia vaikų dantis silantais. 

Silantai yra medžiaga, kurią uždeda ant dantų. 

Silantai saugo dantis, kad dantys nesugestų. 

Silantais vaikų dantis dengia 

gydytojas odontologas arba burnos higienistas. 

Ši paslauga vaikams yra nemokama. 

Tai reiškia, kad už paslaugą nereikia mokėti. 

 

Ką daro psichiatrai? 

 

 Psichiatrai yra gydytojai. 

Jie gydo psichikos sutrikimus. 

Psichikos sutrikimas yra, pavyzdžiui,  

nerimo sutrikimas. 

Nerimo sutrikimas yra tada,  

kai žmogus labai nerimauja. 

Psichiatrai gali: 

• išrašyti vaistus, 

• patikrinti sveikatą, 

• padėti, kai yra labai sunku, 

• patarti, ką daryti toliau. 
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 Ką daro medicinos psichologai? 

 

Medicinos psichologai nėra gydytojai. 

Jie neskiria žmogui vaistų. 

Medicinos psichologai: 

• kalbasi su žmogumi, 

• padeda suprasti žmogaus jausmus, 

• padeda žmogui nurimti,  

• padeda spręsti sunkumus ir problemas. 

 

Pas medicinos psichologą nusiunčia psichiatras. 

 

 Centre yra psichikos sveikatos dienos stacionaras 

 

Psichikos sveikatos dienos stacionaras  

yra Centro skyrius. 

Čia gydosi žmonės, kurie turi psichikos sutrikimų. 

Toliau šiame tekste  

Psichikos sveikatos dienos stacionarą  

vadinsime stacionaru. 

Stacionare gydosi vyresni nei 18 metų žmonės. 

Stacionare darbuotojai padeda žmonėms  

pasijusti geriau ir greičiau pasveikti. 
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Žmonės čia ateina darbo dienomis 

ir būna 6 valandas. 

Vakare žmonės grįžta namo. 

Stacionare žmonės bendrauja su gydytojais 

ir kitais žmonėmis. 

Taip gydytojai geriau supranta,  

kodėl žmogus jaučiasi blogai. 

 

 Kaip patekti į stacionarą? 

 

Stacionaro adresas yra  

Bažnyčios gatvė 19, Marijampolė. 

Į stacionarą eikite 

iš Šventosios Margaritos gatvės ir 

iš Vytauto parko pusės. 

Stacionaras yra pirmame aukšte. 
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 Centre žmonės gali gauti palaikomojo gydymo  

ir slaugos paslaugas 

 

Šias paslaugas gauna žmonės, 

kuriems reikia labai daug pagalbos. 

 

Palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugas 

gali gauti žmonės: 

• kuriuos visada reikia prižiūrėti, 

• kurie negali gyventi be kitų pagalbos, 

• kurie serga sunkia liga,  

• kurie sirgo sunkia liga, 

• kurie gydėsi ligoninėje. 

 

 

 

Kaip patekti į Palaikomojo gydymo  

ir slaugos skyrių? 

 

Palaikomojo gydymo ir slaugos skyrius  

yra Marijampolėje. 

Skyriaus adresas yra Bažnyčios gatvė 19. 

Į skyrių eikite iš pastato vidinio kiemo pusės. 

Skyrius yra antrame ir trečiame aukštuose. 
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 Centre galima gauti socialinės globos paslaugas 

 

Socialinės globos paslaugas gali gauti: 

• suaugę žmonės su negalia, 

• vyresnio amžiaus žmonės,  

kuriems reikia pagalbos. 

 

Socialinės globos paslaugas žmonės gauna  

Socialinės globos skyriuje. 

Tai yra vyresnio amžiaus žmonių ir 

žmonių su negalia namai. 

Čia žmonės gali gyventi 6 mėnesius. 

Tačiau jeigu reikia pagalbos,  

šie žmonės gali gyventi visada. 

 

 

Kaip patekti į Socialinės globos skyrių? 

 

Socialinės globos skyrius yra Marijampolėje. 

Skyriaus adresas yra Bažnyčios gatvė 19. 

Į skyrių eikite iš pastato vidinio kiemo pusės. 

Skyrius yra antrame aukšte. 
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Nemokamos paslaugos 

 

 

 

Centre Jūs galite gauti daug nemokamų paslaugų. 

Už šias paslaugas Jums nereikės mokėti. 

Pavyzdžiui, Centre gydytojai: 

• Jus apžiūrės ir patikrins Jūsų sveikatą, 

• padarys tyrimus, 

pavyzdžiui, kraujo tyrimą, 

• suteiks pirmąją pagalbą, 

• prižiūrės, jei Jūs laukiatės vaiko. 

 

 

Centre Jūs galite: 

• pasiskiepyti, 

• dalyvauti prevencinėse programose. 

Prevencinės programos 

yra nemokamas sveikatos patikrinimas. 

Šis patikrinimas gali padėti  

anksti rasti ligas ir jas išgydyti. 
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 Kokios prevencinės programos yra Centre? 

 

 Gimdos kaklelio vėžio prevencinė programa 

Ši programa yra skirta moterims. 

Tyrimą atlieka gydytojas. 

Tyrimas padeda nustatyti, ar moteris serga vėžiu. 

Vėžys yra mirtina liga. 

Tačiau, jeigu moteris pradeda gydytis anksti, 

ji gali pasveikti. 

 

Moterys gali atlikti tyrimą, jei joms yra:  

• 25 metai,  

• 26 metai,  

• 27 metai,  

• 28 metai,  

• 29 metai,  

• 30 metų,  

• 31 metai,  

• 32 metai,  

• 33 metai,  

• 34 metai,  

• 35 metai. 

Tada tyrimas yra atliekamas 1 kartą per 3 metus. 

Už tyrimą moterims nereikia mokėti. 
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Moterys gali atlikti tyrimą, jei joms yra:  

• 36 metai,  

• 37 metai,  

• 38 metai,  

• 39 metai,  

• 40 metų,  

• 41 metai,  

• 42 metai,  

• 43 metai,  

• 44 metai,  

• 45 metai,  

• 46 metai,  

• 47 metai,  

• 48 metai,  

• 49 metai,  

• 50 metų,  

• 51 metai,  

• 52 metai,  

• 53 metai,  

• 55 metai,  

• 55 metai,  

• 56 metai,  

• 57 metai,  

• 58 metai,  
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• 59 metai. 

Tada tyrimas yra atliekamas 1 kartą per 5 metus. 

Už tyrimą moterims nereikia mokėti. 

 

 Krūties vėžio prevencinė programa 

 

Krūties vėžio ženklas yra rožinis kaspinas. 

Krūties vėžio programa yra skirta moterims. 

Tyrimą atlieka gydytojas. 

Tyrimas padeda nustatyti, ar moteris serga vėžiu. 

Vėžys yra mirtina liga. 

 

Moterys gali pasidaryti tyrimą, jei joms yra: 

• 45 metai,  

• 46 metai,  

• 47 metai,  

• 48 metai,  

• 49 metai,  

• 50 metų,  

• 51 metai,  

• 52 metai,  

• 53 metai,  

• 54 metai, 
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• 55 metai,  

• 56 metai,  

• 57 metai,  

• 58 metai,  

• 59 metai, 

• 60 metų,  

• 61 metai,  

• 62 metai,  

• 63 metai,  

• 64 metai, 

• 65 metai,  

• 66 metai,  

• 67 metai,  

• 68 metai,  

• 69 metai, 

• 70 metų,  

• 71 metai,  

• 72 metai,  

• 73 metai,  

• 74 metai. 

Tada tyrimas yra atliekamas 1 kartą per 2 metus. 

Už tyrimą moterims nereikia mokėti. 
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 Prostatos vėžio prevencinė programa 

 

Prostatos vėžio ženklas yra mėlynas kaspinas. 

Prostatos vėžio programa yra skirta vyrams. 

Tyrimą atlieka gydytojas. 

Tyrimas padeda nustatyti, ar vyras serga vėžiu. 

Vėžys yra mirtina liga. 

 

Vyrai gali pasidaryti tyrimą, jei jiems yra:  

• 50 metų,  

• 51 metai,  

• 52 metai,  

• 53 metai,  

• 54 metai, 

• 55 metai,  

• 56 metai,  

• 57 metai,  

• 58 metai,  

• 59 metai, 

• 60 metų,  

• 61 metai,  

• 62 metai,  

• 63 metai,  

• 64 metai, 
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• 65 metai,  

• 66 metai,  

• 67 metai,  

• 68 metai,  

• 69 metai. 

Tačiau kartais tyrimą galite atlikti ir nuo 45 metų. 

Taip padaryti galite, jeigu Jūsų šeimoje vėžiu sirgo: 

• tėtis, 

• brolis. 

Kai gydytojas atliks tyrimą, jis pasakys, 

kada turėsite kartoti tyrimą kitą kartą: 

• po 2 metų arba 

• po 5 metų. 

Už tyrimą vyrams mokėti nereikia. 
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Storosios žarnos vėžio prevencinė programa 

 

Storosios žarnos vėžio ženklas yra žalias kaspinas. 

Storosios žarnos vėžio programa yra skirta: 

• moterims,  

• vyrams. 

Tyrimą atlieka gydytojas. 

Tyrimas padeda nustatyti ar žmogus serga vėžiu. 

 

Žmonės gali pasidaryti tyrimą, jei jiems yra:  

• 50 metų,  

• 51 metai,  

• 52 metai,  

• 53 metai,  

• 54 metai, 

• 55 metai,  

• 56 metai,  

• 57 metai,  

• 58 metai,  

• 59 metai, 

• 60 metų,  

• 61 metai,  

• 62 metai,  

• 63 metai,  
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• 64 metai, 

• 65 metai,  

• 66 metai,  

• 67 metai,  

• 68 metai,  

• 69 metai, 

• 70 metų,  

• 71 metai,  

• 72 metai,  

• 73 metai,  

• 74 metai. 

Tada tyrimas yra atliekamas 1 kartą per 2 metus. 

Žmonėms nereikia mokėti už tyrimą. 
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Širdies ir kraujagyslių ligų prevencinė programa 

 

Širdies ir kraujagyslių ligų ženklas yra  

raudonas kaspinas. 

Širdies ir kraujagyslių prevencinė programa yra 

skirta:  

• moterims,  

• vyrams. 

Tyrimą atlieka gydytojas. 

Tyrimas padeda nustatyti,  

ar žmogus turi širdies ar kraujagyslių ligų. 

Šios ligos gali trukdyti dirbti širdžiai. 

Jeigu širdis dirbs blogai, žmogus gali mirti. 

 

Žmonės gali pasidaryti tyrimą, jei jiems yra:  

• 40 metų,  

• 41 metai,  

• 42 metai,  

• 43 metai,  

• 44 metai,  

• 45 metai,  

• 46 metai,  

• 47 metai,  

• 48 metai,  
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• 49 metai, 

• 50 metų,  

• 51 metai,  

• 52 metai,  

• 53 metai,  

• 54 metai, 

• 55 metai,  

• 56 metai,  

• 57 metai,  

• 58 metai,  

• 59 metai,  

• 60 metų. 

 

Tyrimą reikia pakartoti:  

• po 1 metų, jeigu žmogui rizika susirgti 

širdies ligomis yra labai didelė, 

• po 2 metų, jeigu žmogui rizika susirgti  

širdies ligomis yra didelė, 

• po 4 metų, jeigu žmogui rizika susirgti 

širdies ligomis yra maža arba vidutinė. 

 

Rizika reiškia, kad žmogus gali susirgti. 

Pavyzdžiui, labai didelė rizika reiškia, 

kad žmogus tikrai gali susirgti. 



38 
 

Didelė rizika reiškia, kad žmogus gali susirgi. 

Maža arba vidutinė rizika reiškia,  

Kad žmogus gali susirgti negreitai  

arba visai nesusirgti. 

 

 

 

 

 

Mokamos paslaugos 

 

Centre galite gauti ir mokamas paslaugos. 

Už tokias paslaugas reikia mokėti. 

 

 Už paslaugas mokėti reikia, kai:  

• žmogus nėra draustas  

privalomuoju sveikatos draudimu, 

Privalomasis sveikatos draudimas reiškia, 

kad už Jūsų gydymą moka valstybė. 

• žmogus gydosi kitoje poliklinikoje,  

• žmogus pats prašo papildomų tyrimų, 

• žmogui reikia: 

o darbo pažymos,  

o vairuotojo pažymos,  

o ginklo pažymos. 

Pažyma yra dokumentas. 

Pažyma parodo, kad žmogus yra sveikas. 
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• žmogui reikia, pavyzdžiui,  

pažymos advokatui, 

Advokatas padeda žmogui teisme. 

• žmogus nori skiepytis mokama vakcina, 

Vakcina yra vaistas, kuris padeda  

iš anksto apsisaugoti nuo ligos. 

Pavyzdžiui, vakcina nuo gripo. 

• suaugęs žmogus gydosi dantis. 

Tada jis turi susimokėti už vaistus 

ir medžiagas. 
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 Ką daryti, jei susirgote, bet Centras nedirba? 

 

Tada kreipkitės į Marijampolės ligoninės  

Skubiosios medicinos pagalbos skyrių. 

Skubiosios pagalbos skyriaus adresas yra  

Palangos gatvė 1, Marijampolė. 

 

Skubiosios pagalbos skyrius dirba ir dieną, ir naktį. 

 

Jeigu susirgo suaugęs žmogus, 

skambinkite telefono numeriais: 

• 0 343 52 632, 

• 0 343 53 325. 

 

Jeigu susirgo vaikas, skambinkite  

telefono numeriu 0 343 54 236. 
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Tekstą lengvai suprantama kalba parengė Edita Račiūnė. 

Tekstą redagavo Miglė Baltrūnaitė, Inga Daraškienė. 

Tekstą vertino Rytis Vaitulionis. 

Teksto vertinimą koordinavo Daiva Ivanauskaitė. 

 

Iliustracijos: 

• www.arasaac.com 

• www.canva.com 
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Daugiau informacijos rasite čia: 

https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read/ 
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