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Marijampolés pirminés sveikatos priezitiros centras



Kas yra Marijampolés pirminés sveikatos

prieziuros centras?

Marijampolés pirminés sveikatos
priezilros centras yra gydymo jstaiga.
Toliau Siame tekste

Marijampolés pirminés sveikatos

priezitros centrg vadinsime Centru.

Centre gydytojai gydo Zmones.
Zmones, kurie gydosi Centre,

vadinsime pacientais.

Kur Centras yra?

Centras yra Marijampoléje.

Centro adresas yra Petro Kriaucitno gatve 2.



Kada Centras dirba?

Centras dirba:

e pirmadienj nuo 7 valandos
iki 19 valandos,

e antradienj nuo 7 valandos
iki 19 valandos,

e treciadienj nuo 7 valandos
iki 19 valandos,

e ketvirtadienj nuo 7 valandos
iki 19 valandos,

e penktadienj nuo 7 valandos

iki 19 valandos.

Centras nedirba:
e SesStadien;,

e sekmadien;.

K3 daryti, jei norite gydytis Centre?

Jums reikia parasyti prasyma.
Prasymas yra dokumentas.
PraSyme turite parasyti,

kad norite gydytis Centre.



PraSsyma Jis galite parasyti:

Centre.
Ateikite j Centro registratura.
Registraturoje dirba darbuotojai.
Darbuotojams pasakykite, kad:

o anksciau gydétes kitur,

o dabar norite pradéti gydytis Centre.
Darbuotojai Jums padés

uzpildyti dokumentus.

Elektroniniu pastu.
Spauskite mélyng nuorodg apacioje

prisirasymo forma

Cia rasite prasyma.

UZpildykite prasyma.

Prasyma atsiyskite elektroniniu pastu.
Centro elektroninio pasto adresas yra

info@marijampolespspc.lt.



https://marijampolespspc.lt/wp-content/uploads/2025/07/prisirasymo-forma.pdf
mailto:info@marijampolespspc.lt

e Pastu.

JUs galite prasyma parasyti ir atsiysti pastu.

Spauskite mélyng nuorodg apacioje

prisirasymo forma

b Cia rasite pradyma.

25001 % aid
== UZpildykite prasyma.

Tada prasyma atspausdinkite.
Jdékite praSyma j voka.

Ant voko uzrasykite Centro adresg
Petro Kriauciuno gatve 2,

LT-68298 Marijampolé.


https://marijampolespspc.lt/wp-content/uploads/2025/07/prisirasymo-forma.pdf

K3 daryti, jei norite apsilankyti pas gydytoja?

Skambinkite j Centrg telefono numeriu

034394 029.

Centro darbuotojai Jums pasakys,

kada galite apsilankyti pas gydytoja.

Skambinti galite:

pirmadienj nuo 7 valandos iki 19 valandos,

antradienj nuo 7 valandos iki 19 valandos,

treciadienj nuo 7 valandos iki 19 valandos,

ketvirtadienj nuo 7 valandos

iki 19 valandos,

penktadienj nuo 7 valandos iki 19 valandos.

Kai paskambinsite, Jums reikés pasakyti savo:

gimimo data,

vardg ir pavarde,

adresg,

elektroninj pastg arba telefono numerj,
gydytojo pavarde,

pas kurj norite apsilankyti.



K3 daryti, jei norite apsilankyti

pas gydytoja psichiatrg?

Psichiatrai yra gydytojai.

Jie gydo psichikos sutrikimus.
Psichikos sutrikimas yra,
pavyzdziui, nerimo sutrikimas.
Nerimo sutrikimas yra tada,

kai Zmogus labai nerimauja.

Jeigu norite uZsirasyti pas psichiatrg,
skambinkite telefono numeriu 0 343 22 066.
Kai paskambinsite, Jums reikés pasakyti savo:
e gimimo datg,
e vardg ir pavarde,
e adresy,
e elektroninj pastg arba telefono numer;j,
e gydytojo pavarde,

pas kurj norite apsilankyti.



Kaip pas gydytojg uzsirasyti internetu?

Paspauskite mélyng nuorodg esveikata.lt

Cia galésite pas gydytoja uZsiradyti internetu.

Kartais gali nepavykti uzsirasyti internetu.

Tada skambinkite telefono numeriu

0343 94 029.

Jeigu nepavyksta prisiskambinti, nesijaudinkite.

Darbuotojas Jums perskambins.


https://ipr.esveikata.lt/?municipality=5&organization=1000098170

Kokie gydytojai dirba Centre?

Centre dirba Seimos gydytojai ir

Seimos gydytojo komanda.

Seimos gydytojo komanda yra:

e Seimos gydytojas,

e vaiky ligy gydytojas,

e gydytojas akuseris ginekologas,
Akuseris ginekologas rupinasi:
o visomis moterimis,

o moterimis, kurios laukiasi vaiko.

e vidaus ligy gydytojas,
Vidaus ligy gydytojas gydo vidaus organus.

Pavyzdziui, Sirdj.

e gydytojas chirurgas.
Gydytojas chirurgas yra Zaizdy gydytojas.

Pavyzdziui, siina Zaizdas.



Seimos gydytojo komandoje gali dirbti

ir kiti komandos nariai, pavyzdziui:

slaugytojas,

Slaugytojas rupinasi pacientu.
PavyzdzZiui, jis pamatuoja

paciento temperatura.

akuseris,

AkusSeris rupinasi moterimis,

kurios laukiasi vaiko.

kineziterapeutas,

Kineziterapeutas ripinasi Zmonémis,
kuriems sunku judéti arba kazka skauda.
slaugytojo padéjéjas,

slaugytojo padéjéjas padeda slaugytojams
prizitréti pacientus.

socialinis darbuotojas ir atvejo
vadybininkas,

Jie padeda Zmonéms spresti problemas.
gyvensenos medicinos specialistas,

Jis padeda Zmonéms gyventi sveikiau.
apylinkés administratorius.

Jis padeda tvarkyti jvairius dokumentus
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ir bendrauti su gydytojais.

K3 daro seimos gydytojai?

Seimos gydytojai:

gydo, kai sergame,

pataria, kaip bati sveikiems,

tikrina sveikatg,

skiria tyrimus, pavyzdziui, kraujo tyrimus,
iSraso vaistus,

iSraso siuntimus pas kitus gydytojus,
Siuntimas yra dokumentas,

kuriame parasyta,

kokios pagalbos Jums reikia.

vykdo prevencines programas,
Prevencinés programos yra nemokami
tyrimai.

iSduoda nedarbingumo pazyméjimus

ir kitas pazymas.

Nedarbingumo pazyméjimas

yra dokumentas.

Nedarbingumo pazyméjime yra parasyta,
kad Zmogus serga,

todél negali eiti j darbg arba mokykla.
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K3 daro vaiky ligy gydytojai?

Vaiky ligy gydytojai dar vadinami
gydytojais pediatrais.

Vaiky ligy gydytojai gydo:
e kudikius,
e vaikus,

e paauglius iki 18 mety.

Vaiky ligy gydytojai:

e tikrina vaiko sveikatg,

prizitri, kaip vaikas auga,

e gydo, kai vaikas suserga,

e pasako, kokius vaistus vaikui gerti,

e pataria tévams, kaip rupintis vaiko sveikata,

e pasako, kai reikia eiti pas kitus gydytojus.
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Ka daro gydytojai akusSeriai-ginekologai?

Gydytojai akuseriai-ginekologai yra

motery ligy gydytojai.

Akuseriai ginekologai:

tikrina motery sveikatg,

gydo motery ligas,

priziari moteris, kurios laukiasi vaiko,
pasako, kokius tyrimus,

moteris turi atlikti,

pataria moterims dél sveikatos.
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K3 daro gydytojas chirurgas?

Gydytojas chirurgas yra Zaizdy gydytojas.

Gydytojas chirurgas:

apziuri zaizdas,

gydo pulinius,

Palinys yra Zaizda su skysciu.
gydo nudegimus,

iStraukia sitlus is Zaizdy,

Kai zaizdos yra labai gilios,
jas reikia susiufti.

Gydytojai Zaizdas siuva sitlais.

Kai Zaizda uzgyja, sitlus reikia istraukti.

pataria, kaip priziuréti zaizda.

14



Ka daro kineziterapeutai?

Kineziterapeutai:

padeda po operacijy ar traumy,
PavyzdzZiui, jeigu l0Zo ranka.
parodo pratimus,

kurie padeda Zmogui sustipréti,
padeda stiprinti kiing,

padeda gerinti pusiausvyra,

Tai reiskia, kad padeda Zmogui
geriau stovéti ir vaikscioti.

mazina kiino skausma.
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K3 daro ergoterapeutai?

Ergoterapeutai:

padeda mokytis atlikti kasdienius darbus,
PavyzdZiui, padeda iSmokti apsirengti.
moko savarankiskai valgyti,

padeda naudotis pagalbinémis
priemonémis.

Pagalbinés priemonés padeda

Zmogui judeti.

Pavyzdziui, pagalbiné priemoneé

yra vezimélis.

pataria, kaip patogiai jrengti namus Zmogui,
PavyzdZiui, Zzmogus turi judéjimo negalia.
Todél svarbu, kad jo namuose

baty patogu judeti.

stiprina ranky jéga, pavyzdziui,

kad Zmogus galéty suspausti pirstus,
gerina ranky judesius,

pavyzdziui, kad Zmogus galéty

paimti ir laikyti Sakute ar Sauksta.
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padeda nusiprausti ir apsirengti,
padeda pavalgyti,

padeda atsikelti ir atsigulti,
padeda judéti,

priziuri Svarg aplink Zmogy,

padeda slaugytojui.

Centre yra teikiamos

ambulatorinés slaugos paslaugos namuose

Toliau Siame tekste ambulatorines slaugos

paslaugas vadinsime slauga.

Slauga yra pagalba Zmonéms.

Sig pagalba Zmonés gauna savo namuose.

Slaugos paslaugas teikia

bendrosios praktikos slaugytojai.
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Bendrosios praktikos slaugytojai:

matuoja spaudima ir pulsa,

stato lasines,

LaSinés yra pakelis su vaistais.
Vaistai lasinése yra skysti.

Todél Zmogui yra jduriama adata.

Adata yra sujungiama su vamzdeliu.

Per vamzdelj j Zmogaus kung teka vaistai.

tvarsto Zaizdas,

leidZia vaistus,

Kai kuriuos vaistus reikia

suleisti j raumenis.

priZitri pragulas,

Pragulos yra Zaizdos.

Jos atsiranda ant Zmogaus kuno,
kai Zmogus labai ilgai guli.

moko Zmones prizituréti artimuosius.
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Ka daryti, jei norite gauti ambulatorines slaugos

paslaugas namuose?

Kreipkités j savo Seimos gydytoja.

Gydytojas patikrins JUsy sveikata.

Jei Jums reikalinga slauga,

gydytojas iSrasys siuntima.

Siuntimas yra dokumentas, kuriame parasyta,
kad Jums reikia gydytojo pagalbos.

Tada slaugytojas ir kiti specialistai

atvyks j JUsy namus.

Uz slaugg Jums nereikés mokeéti.
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Ka daro Seimy lankymo specialistai?

Toliau Siam tekste Seimy lankymo specialistus
vadinsime Seimy specialistais.
Seimy specialistai:

e lanko Seimas jy namuose,

e padeda tévams auginti vaika,

e pataria, kaip priziaréti kadikj,

e moko, kaip maitinti ir migdyti kadikj,

e stebi, kaip vaikas auga,

e padeda spresti problemas,

e padeda tévams, kai jiems sunku,

e pasako, jei reikia eiti pas kitus specialistus.

Kaip gauti Seimy specialisto paslaugas?

Seimy specialisto paslaugg tévams pasiilo
Seimos gydytojas arba jo komandos narys.
Tévai gali:

e sutikti gauti paslaugg,

e atsisakyti paslaugos.

Jeigu tévai sutinka,

Seimy specialistas ateina j namus.

20



K3 daro gydytojai odontologai

ir burnos higienistai?

Gydytojai odontologai rupinasi,
kad JUsy dantys buty sveiki.
Gydytojai odontologai:
e patikrina dantis ir dantenas,
e gydo sugedusius dantis,
e gydo danty skausma,
e pataria, kaip teisingai valyti dantis ir

priziuréti burna.

Burnos higienistai yra specialistai,

kurie rapinasi danty Svara ir sveikata.

Jie iSvalo dantis ir tarpdancius.

Tai vadinasi burnos higiena.

Burnos higienistai:
e padeda apsaugoti dantis nuo skyliy,
e pamoko, kaip taisyklingai valyti dantis,
e pataria, kokj Sepetélj ar danty pastg

naudoti.
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Kokia paslauga pas odontologus gali gauti vaikai?

Odontologai dengia vaiky dantis silantais.
Silantai yra medziaga, kurig uzdeda ant dantu.
Silantai saugo dantis, kad dantys nesugestuy.

Silantais vaiky dantis dengia
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gydytojas odontologas arba burnos higienistas.
Si paslauga vaikams yra nemokama.

Tai reiskia, kad uz paslaugg nereikia moketi.

Ka daro psichiatrai?

Psichiatrai yra gydytojai.

Jie gydo psichikos sutrikimus.
Psichikos sutrikimas yra, pavyzdziui,
nerimo sutrikimas.

Nerimo sutrikimas yra tada,

kai Zmogus labai nerimauja.
Psichiatrai gali:

e iSrasyti vaistus,

e patikrinti sveikata,

e padeéti, kai yra labai sunku,

e patarti, kg daryti toliau.
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K3a daro medicinos psichologai?

Medicinos psichologai néra gydytojai.

Jie neskiria Zmogui vaisty.

Medicinos psichologai:
e kalbasi suZzmogumi,
e padeda suprasti Zmogaus jausmus,
e padeda Zmogui nurimti,

e padeda spresti sunkumus ir problemas.

Pas medicinos psichologg nusiuncia psichiatras.

Centre yra psichikos sveikatos dienos stacionaras

Psichikos sveikatos dienos stacionaras

yra Centro skyrius.

Cia gydosi Zmonés, kurie turi psichikos sutrikimy.
Toliau Siame tekste

Psichikos sveikatos dienos stacionarg

vadinsime stacionaru.

Stacionare gydosi vyresni nei 18 mety Zzmonés.
Stacionare darbuotojai padeda Zmonéms

pasijusti geriau ir greiCiau pasveikti.
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Zmoneés &ia ateina darbo dienomis

ir bna 6 valandas.

Vakare Zmonés grjzta namo.

Stacionare Zmonés bendrauja su gydytojais
ir kitais Zmonémis.

Taip gydytojai geriau supranta,

kodél Zmogus jauciasi blogai.

Kaip patekti j stacionar3?

Stacionaro adresas yra

Baznycios gatvé 19, Marijampolé.
] stacionarg eikite

i$ Sventosios Margaritos gatvés ir
iS Vytauto parko pusés.

Stacionaras yra pirmame aukste.
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Centre Zmonés gali gauti palaikomojo gydymo

ir slaugos paslaugas

Sias paslaugas gauna zmones,

kuriems reikia labai daug pagalbos.

Palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugas
gali gauti Zmoneés:
e kuriuos visada reikia priziureéti,
e kurie negali gyventi be kity pagalbos,
e kurie serga sunkia liga,
e kurie sirgo sunkia liga,

e kurie gydési ligoninéje.

Kaip patekti j Palaikomojo gydymo

ir slaugos skyriy?

Palaikomojo gydymo ir slaugos skyrius

yra Marijampoléje.

Skyriaus adresas yra Baznycios gatvé 19.

) skyriy eikite i$ pastato vidinio kiemo pusés.

Skyrius yra antrame ir treCiame aukstuose.
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Centre galima gauti socialinés globos paslaugas

Socialinés globos paslaugas gali gauti:
e suauge Zzmonés su negalia,
e vyresnio amZiaus Zmonés,

kuriems reikia pagalbos.

Socialinés globos paslaugas Zzmonés gauna

Socialinés globos skyriuje.

— — Tai yra vyresnio amziaus Zzmoniy ir

% . Zzmoniy su negalla namal.

Cia Zmonés gali gyventi 6 ménesius.

Taciau jeigu reikia pagalbos,

Sie Zmoneés gali gyventi visada.

Kaip patekti j Socialinés globos skyriy?

Socialinés globos skyrius yra Marijampoléje.

Skyriaus adresas yra Baznycios gatvé 19.

) skyriy eikite iS pastato vidinio kiemo pusés.

Skyrius yra antrame aukste.



Nemokamos paslaugos

Centre Jus galite gauti daug nemokamy paslauguy.

Uz Sias paslaugas Jums nereikés mokeéti.
Pavyzdziui, Centre gydytojai:
e Jus apziurés ir patikrins Jusy sveikatg,
e padarys tyrimus,
pavyzdziui, kraujo tyrima,
e suteiks pirmgja pagalbg,

e npriziureés, jei Jus laukiates vaiko.

Centre Jus galite:
e pasiskiepyti,
e dalyvauti prevencinése programose.

Prevencinés programos

yra nemokamas sveikatos patikrinimas.

Sis patikrinimas gali padéti

anksti rasti ligas ir jas iSgydyti.
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Kokios prevencinés programos yra Centre?

Gimdos kaklelio véZio prevenciné programa
Si programa yra skirta moterims.

Tyrima atlieka gydytojas.

Tyrimas padeda nustatyti, ar moteris serga véZziu.

Vézys yra mirtina liga.
Tadiau, jeigu moteris pradeda gydytis anksti,

ji gali pasveikti.

Moterys gali atlikti tyrimg, jei joms yra:
e 25 metai,
e 26 metai,
e 27 metai,
e 28 metai,
e 29 metai,
e 30 mety,
e 31 metai,
e 32 metai,
e 33 metai,
e 34 metai,
e 35 metai.
Tada tyrimas yra atliekamas 1 kartg per 3 metus.

UZ tyrima moterims nereikia mokeéti.
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Moterys gali atlikti tyrimg, jei joms yra:
e 36 metai,
e 37 metai,
e 38 metai,
e 39 metai,

e 40 mety,

e 41 metai,
e 42 metai,
e 43 metai,
e 44 metai,
e 45 metai,
e 46 metai,
e 47 metai,
e 48 metai,
e 49 metai,
e 50 mety,
e 51 metai,
e 52 metai,
e 53 metai,
e 55 metai,
e 55 metai,
e 56 metai,
e 57 metai,

e 58 metai,



e 59 metai.

Tada tyrimas yra atliekamas 1 kartg per 5 metus.

UZ tyrima moterims nereikia mokeéti.

Krities véZio prevenciné programa

Kraties vézio zenklas yra rozinis kaspinas.
Kraties véZio programa yra skirta moterims.

Tyrimg atlieka gydytojas.

Tyrimas padeda nustatyti, ar moteris serga véZiu.

Vézys yra mirtina liga.

Moterys gali pasidaryti tyrimg, jei joms yra:
e 45 metai,
e 46 metai,
e 47 metai,
e 48 metai,
e 49 metai,
e 50 mety,
e 51 metai,
e 52 metai,
e 53 metai,

e 54 metai,
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e 55 metai,
e 56 metai,
e 57 metai,
e 58 metai,
e 59 metai,
e 60 mety,
e 61 metai,
e 62 metai,
e 63 metai,
e 64 metai,
e 65 metai,
e 66 metai,
e 67 metai,
e 68 metai,
e 69 metai,
e 70 mety,
e 71 metai,
e 72 metai,
e 73 metai,
e 74 metai.
Tada tyrimas yra atliekamas 1 kartg per 2 metus.

UZ tyrimg moterims nereikia mokéti.



Prostatos vézio prevenciné programa

Prostatos véZio Zenklas yra mélynas kaspinas.
Prostatos véZio programa yra skirta vyrams.
Tyrima atlieka gydytojas.

Tyrimas padeda nustatyti, ar vyras serga véZziu.

Vézys yra mirtina liga.

Vyrai gali pasidaryti tyrima, jei jiems yra:
e 50 mety,
e 51 metai,
e 52 metai,
e 53 metai,

e 54 metai,

e 55 metai,
e 56 metai,
e 57 metai,
e 58 metai,
e 59 metai,
e 60 mety,
e 61 metai,
e 62 metai,
e 63 metai,

e 64 metai,



e 65 metai,
e 66 metai,
e 67 metai,
e 68 metai,
e 69 metai.
Taciau kartais tyrima galite atlikti ir nuo 45 metuy.
Taip padaryti galite, jeigu JUsy Seimoje véZiu sirgo:
o tetis,
e brolis.
Kai gydytojas atliks tyrimg, jis pasakys,
kada turésite kartoti tyrimg kitg karta:
e po 2 mety arba
e po 5 mety.

UZ tyrimg vyrams moketi nereikia.
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Storosios zarnos vézio prevenciné programa

Storosios Zarnos vézio Zenklas yra Zalias kaspinas.

Storosios Zarnos vézio programa yra skirta:
e moterims,
® vyrams.

Tyrima atlieka gydytojas.

Tyrimas padeda nustatyti ar Zmogus serga véziu.

Zmoneés gali pasidaryti tyrima, jei jiems yra:
e 50 mety,

e 51 metai,

52 metai,

53 metai,
e 54 metai,
e 55 metai,
e 56 metai,
e 57 metai,
e 58 metai,
e 59 metai,
e 60 mety,
e 61 metai,
e 62 metai,

e 63 metai,
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e 64 metai,
e 65 metai,
e 66 metai,
e 67 metai,
e 68 metai,
e 69 metai,
e 70 mety,
e 71 metai,
e 72 metai,
e 73 metai,

e 74 metai.

Tada tyrimas yra atliekamas 1 kartg per 2 metus.

Zmonéms nereikia mokéti uz tyrima.
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Sirdies ir kraujagysliy ligy prevenciné programa

Sirdies ir kraujagysliy ligy Zenklas yra
raudonas kaspinas.
Sirdies ir kraujagysliy prevenciné programa yra

skirta:

e moterims,
® vyrams.
Tyrimg atlieka gydytojas.
Tyrimas padeda nustatyti,
ar zmogus turi Sirdies ar kraujagysliy ligy.
Sios ligos gali trukdyti dirbti SirdZiai.

Jeigu Sirdis dirbs blogai, Zzmogus gali mirti.

Zmoneés gali pasidaryti tyrima, jei jiems yra:
e 40 mety,

e 41 metai,

e 42 metai,
e 43 metai,
e 44 metai,
e 45 metai,
e 46 metai,
e 47 metai,

e 48 metai,



e 49 metai,
e 50 mety,
e 51 metai,
e 52 metai,
e 53 metai,
e 54 metai,
e 55 metai,
e 56 metai,
e 57 metai,
e 58 metai,
e 59 metai,

e 60 mety.

Tyrima reikia pakartoti:
e po 1 mety, jeigu Zmogui rizika susirgti
Sirdies ligomis yra labai didelé,
e po 2 mety, jeigu Zmogui rizika susirgti
Sirdies ligomis yra didelé,

e po 4 mety, jeigu Zmogui rizika susirgti

Sirdies ligomis yra maza arba vidutiné.

Rizika reiskia, kad Zmogus gali susirgti.
Pavyzdziui, labai didelé rizika reiskia,

kad Zmogus tikrai gali susirgti.
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Didelé rizika reiskia, kad Zmogus gali susirgi.
Maza arba vidutiné rizika reiskia,
Kad Zmogus gali susirgti negreitai

arba visai nesusirgti.

Mokamos paslaugos

Centre galite gauti ir mokamas paslaugos.

Uz tokias paslaugas reikia mokeéti.

UZ paslaugas mokéti reikia, kai:
e 7mogus néra draustas
privalomuoju sveikatos draudimu,
Privalomasis sveikatos draudimas reiskia,
kad uz Jusy gydyma moka valstybé.
e Zmogus gydosi kitoje poliklinikoje,

e Zmogus pats praso papildomy tyrimy,

e Zmogui reikia:
o darbo pazymos,
O Vvairuotojo pazymos,
o ginklo pazymos.

Pazyma yra dokumentas.

Pazyma parodo, kad Zmogus yra sveikas.
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Al

Zmogui reikia, pavyzdZziui,

pazymos advokatui,

Advokatas padeda Zmogui teisme.
Zmogus nori skiepytis mokama vakcina,
Vakcina yra vaistas, kuris padeda

iS anksto apsisaugoti nuo ligos.
Pavyzdziui, vakcina nuo gripo.

suauges zmogus gydosi dantis.

Tada jis turi susimokeéti uz vaistus

ir medziagas.
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Z

4

HE [\

Ka daryti, jei susirgote, bet Centras nedirba?

Tada kreipkités j Marijampolés ligoninés
Skubiosios medicinos pagalbos skyriy.
Skubiosios pagalbos skyriaus adresas yra

Palangos gatvé 1, Marijampolé.

Skubiosios pagalbos skyrius dirba ir dieng, ir nakt;.

Jeigu susirgo suauges Zzmogus,
skambinkite telefono numeriais:
e 034352632,
e (34353325,

Jeigu susirgo vaikas, skambinkite

telefono numeriu 0 343 54 236.
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Tekstg lengvai suprantama kalba parengé Edita Raciliné.

Tekstg redagavo Miglé Baltrunaité, Inga Daraskiené.
Tekstg vertino Rytis Vaitulionis.

Teksto vertinimg koordinavo Daiva Ivanauskaite.

lliustracijos:

® WWW.drasadc.com

® WWW.Canva.com

© Europos lengvai suprantamos kalbos simbolis.
Daugiau informacijos rasite Cia:

https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read/

41


http://www.arasaac.com/
http://www.canva.com/
http://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read/

