PATVIRTINTA

VieSosios jstaigos Marijampolés pirminés sveikatos
priezitros centro direktoriaus

2026 m. rugpjucio 4 d. jsakymu Nr. V-210 (1.4.E.)

KINEZITERAPEUTO PAREIGINIAI NUOSTATAI
(Psichikos sveikatos dienos stacionaras)

I SKYRIUS
PAREIGYBE

1. Kineziterapeuto pareigybé yra priskiriama kity asmens sveikatos prieziiiros specialisty
grupei.

2. Pareigybés paskirtis — kokybiskai teikti kineziterapeuto paslaugas vieSosios jstaigos
Marijampolés pirminés sveikatos priezitiros centro (toliau — [staiga) Psichikos sveikatos dienos
stacionaro pacientams (klientams), palaikant ir stiprinant sveikata judesiu bei taikant fizinius
veiksnius, gerinti paciento fizing biiklg, gyvenimo kokybe bei psichoemocing biiseng.

3. Kineziterapeutg skiria j pareigas ir atleidzia staigos direktorius.

4. Pareigybés pavaldumas — kineziterapeutas tiesiogiai pavaldus Psichikos sveikatos centro
vyresniajam bendrosios praktikos slaugytojui (toliau — Tiesioginis vadovas).

II SKYRIUS
KVALIFIKACINIAI REIKALAVIMAI KINEZITERAPEUTUI

5. Kineziterapeutas turi atitikti Siuos reikalavimus:

5.1. turéti Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka jgyta kineziterapeuto profesine
kvalifikacijg ir turintis Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka iSduota ir galiojancia
asmens sveikatos prieZiiiros praktikos licencijg verstis asmens sveikatos priezitiros praktika pagal
kineziterapeuto profesing kvalifikacija bei spauda;

5.2. iSmanyti ir gebeti taikyti Lietuvos Respublikos jstatymus, Lietuvos Respublikos
Vyriausybés nutarimus, sveikatos apsaugos ministro jsakymus bei kitus  teisés
aktus, reglamentuojancius asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikima;

5.3. moketi naudotis kompiuterinémis ir informacinémis technologijomis ir dirbti Siomis
kompiuterinémis programomis: MS Word, MS Excel, MS Outlook, Elektroniniy sveikatos paslaugy
ir bendradarbiavimo informacine sistema (toliau — ESPB IS), dokumenty valdymo sistema
,,Kontora“ ir kt.;

5.4. gebéti priimti sprendimus, dirbti komandoje, planuoti savo darbo laika, laikytis
demokratiniy bendravimo ir bendradarbiavimo principy, mokeéti spresti iSkilusias problemas ir
konfliktus;

5.5. mokéti bent vieng uzsienio kalba;

5.6. iSmanyti antikorupcinés aplinkos formavimo principus;

5.7. i8manyti profesinés etikos ir darbo protokolo reikalavimus;

5.8. iSmanyti asmens duomeny teising apsauga;

5.9. turéti nepriekaiStingg reputacijg (elgesys ar veikla nepazeidziant profesinés etikos ir
deontologijos normy).

III SKYRIUS
KINEZITERAPEUTO FUNKCIJOS

6. Kineziterapeutas atlieka Sias funkcijas:
6.1. teikia asmens sveikatos priezitiros paslaugas (taiko ir (ar) atlieka: gydyma padétimi,
gydomuosius pratimus (be jrankiy, prietaisy ar su jrankiais, prietaisais), masaza, fizikinius



veiksnius: elektros terapija, SalCio terapijg, Silumos terapija, Sviesos terapija, garso terapija, magneto
terapijg ir kt.) paskyrus gydytojui;

6.2. nepriskirtais jo kompetencijai atvejais rekomenduoti pacientui kreiptis } atitinkamos
srities asmens sveikatos prieziliros specialista;

6.3. teikia individualias ir grupines Kkineziterapijos paslaugas visy amziaus grupiy
pacientams;

6.4. atlieka objektyvy ir subjektyvy paciento iStyrima;

6.5. sudaro kineziterapijos programa ir ja vykdo;

6.6. Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka teikia kineziterapijos konsultacijas
nuotoliniu biidu (jei kitaip nejmanoma);

6.7. parenka techninés pagalbos priemones ir pritaiko pagal paciento poreikius;

6.8. vykdo paciento ar paciento atstovy mokyma, suteikia informacija apie sveikatos
stiprinimg, iSsaugojimg ir ligy profilaktika;

6.9. pagal kompetencija jvertina pasikeitusig paciento sveikatos bukle ir kei¢ia ar nutraukia
kineziterapijos procediiras, vertinta jy efektyvuma, formuluoja iSvadas;

6.10. pagal savo profesing kompetencija teikia biitingja pagalba;

6.11. konsultuoja fizinio aktyvumo, sveikos gyvensenos, ergonomikos klausimais;

6.12. konsultuoja PSDS darbuotojus, bendradarbiauja su kitais sveikatos priezitiros
specialistais;

6.13. Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka pildo medicining dokumentacijg ir
informacijg apie pacientui suteiktas paslaugas suveda i ESPB IS;

6.14. priziiiri inventoriy, skirtg kineziterapijos procediroms;

6.15. informuoja apie medicinos prietaisy gedimus Tiesioginj vadova;

6.16. kiekvieno ménesio pirmg darbo dieng uzsako biitinas darbui priemones (pateikia
reikalavimg Tiesioginiam vadovui);

6.17. pagal kompetencija pavaduoja kitg [staigos kineziterapeuta jo atostogy, ligos metu ar
esant kitam darbiniam biitinumui;

6.18. teikia siulymus Tiesioginiam vadovui, kaip Salinti nekokybiSky sveikatos priezitiros
paslaugy teikimo prieZastis ir gerinti paslaugy prieinamuma;

6.19. vykdo kitus Tiesioginio vadovo ir / ar gydytojo psichiatro, administratoriaus
pavedimus tam, kad biity pasiekti PSDS veiklos tikslai.

IV SKYRIUS
KINEZITERAPEUTO TEISES IR PAREIGOS

7. Kineziterapeutas turi teise:

7.1. pagal kompetencija gauti informacija, reikalinga pavestoms funkcijoms vykdyti;

7.2. dalyvauti susirinkimuose, pasitarimuose, seminaruose ir konferencijose, moksliniy
draugijy veikloje, kur nagrinéjami su profesine kvalifikacija susij¢ klausimai;

7.3. pagal kompetencijg teikti pasiiilymus dél darbo organizavimo, paslaugy prieinamumo ir
kokybés gerinimo, Istaigos veiklos efektyvumo didinimui;

7.4. atsisakyti vykdyti uzduotis ar pavedimus, kurie prieStarauja galiojantiems Lietuvos
Respublikos jstatymams ir norminiams aktams;

7.5. turéti kity teisiy, kurios neprieStarauja Lietuvos Respublikos ir (ar) Jstaigos teisés
aktams.

8. Kineziterapeutas privalo:

8.1. vadovautis Lietuvos Respublikos jstatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés
nutarimais, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymais, Lietuvos medicinos
norma MN 124:2023 , Kineziterapeutas®, [staigos jstatais, [staigos direktoriaus jsakymais, Vidaus ir
Darbo tvarkos taisyklémis, Siais pareiginiais nuostatais ir kitais teisés aktais reglamentuojanciais jo
veikla;



8.2. palaikyti tvarka ir Svarg savo darbo vietoje, vadovautis [staigos infekcijy kontrolés
procediiry vadovu, Lietuvos higienos norma HN 47-1:2026 ,,Asmens sveikatos prieziiiros jstaigos:
infekcijy kontrolés reikalavimai®;

8.3. vykdant Lietuvos medicinos norma MN 124:2023 , Kineziterapeutas* nurodyta veikla,
tvarkyti paciento duomenis, jskaitant sveikatos duomenis, Europos Sajungos ir Lietuvos
Respublikos teisés akty, reglamentuojanciy pacienty asmens duomeny tvarkyma, nustatyta tvarka;

8.4. laikytis profesinés etikos kodekso ir Jstaigos medicinos etikos taisykliy, gerbti
pacienty teises;

8.5. uztikrinti asmens duomeny, kitos jam pateiktos ar prieinamos informacijos apsaugg ir
konfidencialuma;

8.6. iSsamiai ir suprantamai informuoti pacientg apie sveikatos prieziiiros paslaugas;

8.7. gilinti savo darbe reikalingas zinias ir jgiidzius bei tobulinti / kelti profesing
kvalifikacijg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka;

8.8. nepriimti kysiy ir elgtis taip, kad savo veiksmais neprovokuoty paciento, jo artimyjy,
giminaiciy ar kity paciento atstovy duoti kysj — formuoti antikorupcing aplinkg [staigoje;

8.9. medicining ir kitag darbui skirta jrangg naudoti tik su darbu susijusioms funkcijoms
vykdyti

8.10. darbo metu neuzsiimti pasaliniais darbais;

8.11. laikytis saugos ir sveikatos darbe bei gaisrinés saugos reikalavimy.

V SKYRIUS
ATSAKOMYBE

9. Kineziterapeutas uz padarytas klaidas, aplaiduma, netinkama jam priskirty funkcijy

atlikimg ar bioetikos reikalavimy pazeidima, taip pat uz kompetencijos vir$ijimg atsako Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.

SusipaZinau, supratau ir sutinku vykdyti:

(vardas, pavarde)

(data)

(parasas)



