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MEDICINOS PSICHOLOGO PAREIGINIAI NUOSTATAI 

(Psichikos sveikatos dienos stacionaras) 

 

I SKYRIUS 

PAREIGYBĖS BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Medicinos psichologo pareigybė pagal Viešosios įstaigos Marijampolės pirminės 

sveikatos priežiūros centro (toliau – Įstaiga) darbuotojų pareigybių sąrašą yra priskiriama sveikatos 

priežiūros specialistams, teikiantiems asmens sveikatos priežiūros paslaugas. 

2. Pareigybės paskirtis – užtikrinti profesionalią psichologinę pagalbą Įstaigos Psichikos 

sveikatos dienos stacionaro (toliau – PSDS) pacientams, stiprinti jų psichikos sveikatą, užtikrinti 

emocinę paramą gydymo metu ir prisidėti prie visapusiškos sveikatos priežiūros kokybės gerinimo.  

3. Medicinos psichologą skiria ir atleidžia iš pareigų Įstaigos direktorius. 

4. Pareigybės pavaldumas – medicinos psichologas tiesiogiai pavaldus Įstaigos Psichikos 

sveikatos centro vedėjui – gydytojui psichiatrui (toliau – Tiesioginis vadovas). 

 

II SKYRIUS 

KVALIFIKACINIAI REIKALAVIMAI MEDICINOS PSICHOLOGUI 

 

5. Medicinos psichologas turi atitikti šiuos reikalavimus: 

5.1. turėti aukštąjį universitetinį psichologijos bakalauro studijų programą arba 

išlyginamąsias psichologijos studijas ir sveikatos psichologijos ar klinikinės psichologijos magistro 

studijų programą (iki 1990 m. kovo 11 d. baigę vienpakopę penkerių metų universitetinių 

psichologijos studijų programą arba baigę universitetinių psichologijos studijų programą ir turintys 

darbdavio pažymą, kad iki 2011 m. rugpjūčio 13 d. iš viso buvo išdirbęs medicinos psichologu ar 

klinikiniu psichologu sveikatos priežiūros įstaigoje, turinčioje įstaigos asmens sveikatos priežiūros 

licenciją, ne mažiau kaip 12 mėnesių) bei spaudą išduotą Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos 

ministro nustatyta tvarka; 

5.2. išmanyti ir gebėti taikyti Lietuvos Respublikos įstatymus, Lietuvos Respublikos 

Vyriausybės nutarimus, sveikatos apsaugos ministro įsakymus bei kitus teisės 

aktus, reglamentuojančius asmens sveikatos priežiūros paslaugų teikimą; 

5.3. mokėti naudotis kompiuterinėmis ir informacinėmis technologijomis ir dirbti šiomis 

kompiuterinėmis programomis: MS Outlook, MS Word, MS Excel, Elektroninių sveikatos paslaugų 

ir bendradarbiavimo informacine sistema(toliau – ESPB IS), dokumentų valdymo sistema 

„Kontora“ ir kt.; 

5.4. gebėti priimti sprendimus, dirbti komandoje, laikytis bendravimo ir bendradarbiavimo 

principų, mokėti, spręsti iškilusias problemas ir konfliktus; 

5.5. mokėti bent vieną užsienio kalbą; 

5.6. išmanyti antikorupcinės aplinkos formavimo principus; 

5.7. išmanyti profesinės etikos ir darbo protokolo reikalavimus; 

5.8. išmanyti asmens duomenų teisinę apsaugą; 

5.9. turėti nepriekaištingą reputaciją (elgesys ar veikla nepažeidžiant profesinės etikos ir 

deontologijos normų). 

III SKYRIUS 

MEDICINOS PSICHOLOGO FUNKCIJOS 

 

6. Medicinos psichologas vykdo šias funkcijas: 



6.4. teikia kvalifikuotas medicinos psichologo konsultacijas PSDS pacientams; 

6.1. rekomenduoja ir dalyvauja organizuojant ligų, būklių bei psichikos ir elgesio sutrikimų 

profilaktikos priemones bei užtikrina teikiamų asmens sveikatos priežiūros paslaugų kokybę; 

6.2. pagal savo profesinę kompetenciją teikia pirmąją medicinos pagalbą; 

6.3. bendrauja su įvairaus amžiaus pacientais ir jų artimaisiais;  

6.4. nustato psichologinės intervencijos poreikį;  

6.5. atlieka psichologinį įvertinimą;  

6.6. atpažįsta psichikos ir elgesio sutrikimus;  

6.7. vykdo ligų prevenciją ir stiprina visuomenės sveikatą; 

6.8. atpažįsta paciento savižudišką elgesį, įvertina savižudybės riziką ir suteikia reikiamą 

pagalbą;  

6.9. pasirenka ir taiko pacientams, turintiems įvairių psichikos ir elgesio sutrikimų, negalią, 

priklausantiems skirtingoms sociokultūrinėms grupėms, ir (ar) jų artimiesiems tinkamas 

psichologines intervencijas: individualias ir grupines psichologines konsultacijas, psichologinio 

poveikio priemones ir psichoterapijos technikas;  

6.10. įvertina psichologinių intervencijų veiksmingumą;  

6.11. moko pacientus atpažinti ligos paūmėjimą, valdyti ligą, motyvuoti tinkamai vartoti 

vaistus, laikytis gydymo rekomendacijų ir stiprinti sveikatą;  

6.12. savarankiškai ir kartu su kitais sveikatos priežiūros specialistais rengia ir taiko 

sveikatos stiprinimo priemones asmeniui, grupei ar bendruomenei;  

6.13. savarankiškai ir kartu su kitais sveikatos priežiūros specialistais rengia ir taiko ligų 

bei psichologinių problemų prevencijos priemones asmeniui, grupei ar bendruomenei;  

6.14. sprendžia profesinės veiklos etines dilemas; 

6.15. teikia siūlymus Tiesioginiam vadovui, kaip šalinti nekokybiškų psichikos sveikatos 

priežiūros paslaugų teikimo priežastis ir gerinti paslaugų prieinamumą; 

6.16. Lietuvos Respublikos teisės aktų nustatyta tvarka praneša policijai apie sužeidimus 

šaltuoju, šaunamuoju ginklu arba kitus smurtinius sužeidimus bei sužalojimus, įtariamą smurtą 

paciento atžvilgiu; 

6.17. Lietuvos Respublikos teisės aktų nustatyta tvarka tvarko medicinos psichologo 

praktikos dokumentus, pagal kompetenciją suveda medicininę informaciją į ESPB IS; 

6.18. Įstaigos direktoriaus pavedimu dalyvauja funkcinių grupių (veiklos projektų, darbo 

grupių, komisijų ir pan.) veikloje; 

6.19. paaiškina medicinos psichologo praktikos aplinkybes Lietuvos Respublikos sveikatos 

apsaugos ministerijos, teisėsaugos institucijų ir kitų kontroliuojančių institucijų prašymu; 

6.20. pagal kompetenciją bendradarbiauja su kitais Įstaigos skyriais ir kitų įstaigų 

specialistais; 

6.21. pavaduoja kitą Įstaigos medicinos psichologą atostogų, ligos metu ar esant kitam 

būtinumui;  

6.22. vykdo kitus Tiesioginio vadovo pavedimus, kad būtų pasiekti PSDS veiklos tikslai. 

 

IV SKYRIUS 

MEDICINOS PSICHOLOGO TEISĖS IR PAREIGOS 

 

7. Medicinos psichologas turi teisę: 

7.1. pagal kompetenciją gauti informaciją, reikalingą pavestoms funkcijoms vykdyti; 

7.2. dalyvauti pasitarimuose, seminaruose ir konferencijose, mokslinių draugijų veikloje, 

kur nagrinėjami su profesine kvalifikacija susiję klausimai; 

7.3. pagal kompetenciją teikti pasiūlymus Tiesioginiam vadovui dėl darbo organizavimo, 

paslaugų prieinamumo ir kokybės gerinimo, Įstaigos veiklos efektyvumo didinimui; 

7.4. atsisakyti vykdyti užduotis ar pavedimus, kurie prieštarauja galiojantiems Lietuvos 

Respublikos įstatymams ir norminiams aktams; 



7.5. turėti kitų teisių, kurios neprieštarauja Lietuvos Respublikos ir (ar) Įstaigos teisės 

aktams. 

8. Medicinos psichologo pareigos: 

8.1. vadovautis Lietuvos Respublikos įstatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybės 

nutarimais, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro įsakymais, Lietuvos medicinos 

norma MN 162:2018 „Medicinos psichologas“, Įstaigos įstatais, Įstaigos direktoriaus įsakymais, 

Vidaus ir Darbo tvarkos taisyklėmis, šiais pareiginiais nuostatais ir kitais teisės aktais 

reglamentuojančiais jo veiklą; 

8.2. palaikyti tvarką ir švarą savo darbo vietoje, vadovautis Įstaigos infekcijų kontrolės 

procedūrų vadovu, Lietuvos higienos norma HN 47-2025 „Asmens sveikatos priežiūros įstaigos: 

bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“; 

8.3. tvarkyti paciento duomenis, įskaitant sveikatos duomenis, Europos Sąjungos ir 

Lietuvos Respublikos teisės aktų, reglamentuojančių pacientų asmens duomenų tvarkymą, nustatyta 

tvarka; 

8.4. laikytis profesinės etikos kodekso ir Įstaigos medicinos etikos taisyklių, gerbti 

pacientų teises; 

8.5. užtikrinti asmens duomenų, kitos jam pateiktos ar prieinamos informacijos apsaugą ir 

konfidencialumą; 

8.6. išsamiai ir suprantamai informuoti gyventoją apie sveikatos priežiūros paslaugas; 

8.7. gilinti savo darbe reikalingas žinias ir įgūdžius bei tobulinti / kelti profesinę 

kvalifikaciją Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka; 

8.8. nepriimti kyšių ir elgtis taip, kad savo veiksmais neprovokuotų paciento, jo artimųjų, 

giminaičių ar kitų paciento atstovų duoti kyšį – formuoti antikorupcinę aplinką Įstaigoje; 

8.9. medicininę ir kitą darbui skirtą įrangą naudoti tik su darbu susijusioms funkcijoms 

vykdyti  

8.10. darbo metu neužsiimti pašaliniais darbais; 

8.11. laikytis saugos ir sveikatos darbe bei gaisrinės saugos reikalavimų. 

 

V SKYRIUS 

ATSAKOMYBĖ 

 

9. Medicinos psichologas už padarytas klaidas, aplaidumą, netinkamą jam priskirtų 

funkcijų atlikimą ar bioetikos reikalavimų pažeidimą, taip pat už kompetencijos viršijimą atsako 

Lietuvos Respublikos teisės aktų nustatyta tvarka. 

 

______________________________ 

 

Susipažinau, supratau ir sutinku vykdyti: 

 

__________________________________ 

      (vardas, pavardė) 

_________________________________ 

               (data)      

_________________________________ 

                        (parašas)                          


