PATVIRTINTA

VieSosios jstaigos Marijampolés pirminés sveikatos
priezitros centro direktoriaus

2026 m. rugpjucio 4 d. jsakymu Nr. V-210 (1.4.E.)

MEDICINOS PSICHOLOGO PAREIGINIAI NUOSTATAI
(Psichikos sveikatos centras)

I SKYRIUS
PAREIGYBES BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Medicinos psichologo pareigybé pagal VieSosios jstaigos Marijampolés pirminés
sveikatos priezitros centro (toliau — Jstaiga) darbuotojy pareigybiy sarasg yra priskiriama sveikatos
prieziiiros specialistams, teikiantiems asmens sveikatos priezitiros paslaugas.

2. Pareigybés paskirtis — uztikrinti profesionalig psichologine pagalba Jstaigos Psichikos
sveikatos centro (toliau — PSC) pacientams (klientams), stiprinti jy psichikos sveikatg, uztikrinti
emocing paramg gydymo metu ir prisidéti prie visapusiskos sveikatos priezitiros kokybés gerinimo.

3. Medicinos psichologg skiria ir atleidzia i$ pareigy Istaigos direktorius.

4. Pareigybés pavaldumas — medicinos psichologas tiesiogiai pavaldus Istaigos Psichikos
sveikatos centro vedéjui — gydytojui psichiatrui (toliau — Tiesioginis vadovas).

II SKYRIUS
KVALIFIKACINIAI REIKALAVIMAI MEDICINOS PSICHOLOGUI

5. Medicinos psichologas turi atitikti Siuos reikalavimus:

5.1. turéti aukstajj universitetinj psichologijos bakalauro studijy programg arba
iSlyginamasias psichologijos studijas ir sveikatos psichologijos ar klinikinés psichologijos magistro
studijy programa (iki 1990 m. kovo 11 d. baige vienpakope penkeriy mety universitetiniy
psichologijos studijy programa arba baige universitetiniy psichologijos studijy programg ir turintys
darbdavio pazyma, kad iki 2011 m. rugpjtcio 13 d. i§ viso buvo i8dirbgs medicinos psichologu ar
klinikiniu psichologu sveikatos prieZiiiros jstaigoje, turinioje jstaigos asmens sveikatos prieZiiiros
licencijg, ne maziau kaip 12 ménesiy) bei spaudg iSduotg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro nustatyta tvarka;

5.2. iSmanyti ir gebeéti taikyti Lietuvos Respublikos jstatymus, Lietuvos Respublikos
Vyriausybés nutarimus, sveikatos apsaugos ministro jsakymus bei kitus teisés
aktus, reglamentuojancius asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikima;

5.3. moketi naudotis kompiuterinémis ir informacinémis technologijomis ir dirbti Siomis
kompiuterinémis programomis: MS Outlook, MS Word, MS Excel, Elektroniniy sveikatos paslaugy
ir bendradarbiavimo informacine sistema(toliau — ESPB IS), dokumenty valdymo sistema
,,Kontora“ ir kt.;

5.4. gebéti priimti sprendimus, dirbti komandoje, laikytis bendravimo ir bendradarbiavimo
principy, moketi, spresti iSkilusias problemas ir konfliktus;

5.5. mokéti bent vieng uzsienio kalba;

5.6. iSmanyti antikorupcinés aplinkos formavimo principus;

5.7. 18manyti profesinés etikos ir darbo protokolo reikalavimus;

5.8. iSmanyti asmens duomeny teising apsauga;

5.9. turéti nepriekaiStingg reputacija (elgesys ar veikla nepazeidZiant profesinés etikos ir
deontologijos normy).

III SKYRIUS
MEDICINOS PSICHOLOGO FUNKCIJOS

6. Medicinos psichologas vykdo $ias funkcijas:



6.4. teikia kvalifikuotas medicinos psichologo konsultacijas PSC pacientams (klientams);

6.1. rekomenduoja ir dalyvauja organizuojant ligy, biikliy bei psichikos ir elgesio sutrikimy
profilaktikos priemones bei uztikrina teikiamy asmens sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe;

6.2. pagal savo profesing kompetencijg teikia pirmaja medicinos pagalba;

6.3. bendrauja su jvairaus amziaus pacientais ir jy artimaisiais;

6.4. nustato psichologinés intervencijos poreikj;

6.5. atlieka psichologinj jvertinima;

6.6. atpazjsta psichikos ir elgesio sutrikimus;

6.7. vykdo ligy prevencijg ir stiprina visuomenés sveikata;

6.8. atpazjsta paciento savizudiSka elgesi, jvertina savizudybés rizika ir suteikia reikiama
pagalba;

6.9. pasirenka ir taiko pacientams, turintiems jvairiy psichikos ir elgesio sutrikimy, negalia,
priklausantiems skirtingoms sociokultiirinéms grupéms, ir (ar) jy artimiesiems tinkamas
psichologines intervencijas: individualias ir grupines psichologines konsultacijas, psichologinio
poveikio priemones ir psichoterapijos technikas;

6.10. jvertina psichologiniy intervencijy veiksminguma;

6.11. moko pacientus atpazinti ligos paiiméjima, valdyti liga, motyvuoti tinkamai vartoti
vaistus, laikytis gydymo rekomendacijy ir stiprinti sveikata;

6.12. savarankisSkai ir kartu su kitais sveikatos prieziliros specialistais rengia ir taiko
sveikatos stiprinimo priemones asmeniui, grupei ar bendruomenei;

6.13. savarankiskai ir kartu su kitais sveikatos prieziliros specialistais rengia ir taiko ligy
bei psichologiniy problemy prevencijos priemones asmeniui, grupei ar bendruomenei;

6.14. sprendzia profesinés veiklos etines dilemas;

6.15. pagal medicinines indikacijas teikia kvalifikuotas medicinos psichologo konsultacijas
pacientams jy namuose;

6.16. teikia sitilymus Tiesioginiam vadovui, kaip Salinti nekokybisSky psichikos sveikatos
prieziiiros paslaugy teikimo priezastis ir gerinti paslaugy prieinamuma;

6.17. Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka pranesSa policijai apie suzeidimus
Saltuoju, Saunamuoju ginklu arba kitus smurtinius suzeidimus bei suzalojimus, jtariamg smurtg
paciento atzvilgiu;

6.18. Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka informuoja atitinkamas institucijas
apie galimg vaiko teisiy pazeidima;

6.19. Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka tvarko medicinos psichologo
praktikos dokumentus, pagal kompetencijg suveda medicining informacija ; ESPB IS;

6.20. Jstaigos direktoriaus pavedimu dalyvauja funkciniy grupiy (veiklos projekty, darbo
grupiy, komisijy ir pan.) veikloje;

6.21. paaiSkina medicinos psichologo praktikos aplinkybes Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos, teisésaugos institucijy ir kity kontroliuojanéiy institucijy praSymu;

6.22. pagal kompetencija bendradarbiauja su kitais Istaigos skyriais ir kity jstaigy
specialistais;

6.23. pavaduoja kita Istaigos medicinos psichologa atostogy, ligos metu ar esant kitam
biitinumui;

6.24. vykdo kitus Tiesioginio vadovo pavedimus, kad biity pasiekti PSC veiklos tikslai.

IV SKYRIUS
MEDICINOS PSICHOLOGO TEISES IR PAREIGOS

7. Medicinos psichologas turi teise:

7.1. pagal kompetencija gauti informacija, reikalinga pavestoms funkcijoms vykdyti;

7.2. dalyvauti pasitarimuose, seminaruose ir konferencijose, moksliniy draugijy veikloje,
kur nagrin¢jami su profesine kvalifikacija susij¢ klausimai;



7.3. pagal kompetencija teikti pasitilymus Tiesioginiam vadovui dé¢l darbo organizavimo,
paslaugy prieinamumo ir kokybés gerinimo, [staigos veiklos efektyvumo didinimui;

7.4. atsisakyti vykdyti uzduotis ar pavedimus, kurie priestarauja galiojantiems Lietuvos
Respublikos jstatymams ir norminiams aktams;

7.5. turéti kity teisiy, kurios neprieStarauja Lietuvos Respublikos ir (ar) Jstaigos teisés
aktams.

8. Medicinos psichologo pareigos:

8.1. vadovautis Lietuvos Respublikos jstatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés
nutarimais, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymais, Lietuvos medicinos
norma MN 162:2018 ,,Medicinos psichologas®, Istaigos jstatais, Istaigos direktoriaus jsakymais,
Vidaus ir Darbo tvarkos taisyklémis, Siais pareiginiais nuostatais ir Kkitais teisés aktais
reglamentuojanciais jo veikla;

8.2. palaikyti tvarka ir Svarg savo darbo vietoje, vadovautis [staigos infekcijy kontrolés
procediiry vadovu, Lietuvos higienos norma HN 47-2025 ,, Asmens sveikatos prieziliros jstaigos:
bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®;

8.3. tvarkyti paciento duomenis, jskaitant sveikatos duomenis, Europos Sajungos ir
Lietuvos Respublikos teisés akty, reglamentuojanciy pacienty asmens duomeny tvarkyma, nustatyta
tvarka;

8.4. laikytis profesinés etikos kodekso ir Jstaigos medicinos etikos taisykliy, gerbti
pacienty teises;

8.5. uztikrinti asmens duomeny, kitos jam pateiktos ar prieinamos informacijos apsaugg ir
konfidencialuma;

8.6. i§samiai ir suprantamai informuoti gyventojg apie sveikatos prieziiiros paslaugas;

8.7. gilinti savo darbe reikalingas zinias ir jgiidzius bei tobulinti / kelti profesing
kvalifikacijg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka;

8.8. nepriimti kysiy ir elgtis taip, kad savo veiksmais neprovokuoty paciento, jo artimyjy,
giminaiciy ar kity paciento atstovy duoti kysj — formuoti antikorupcing aplinkg Istaigoje;

8.9. medicinine ir kitg darbui skirtg jrangg naudoti tik su darbu susijusioms funkcijoms
vykdyti

8.10. darbo metu neuzsiimti paSaliniais darbais;

8.11. laikytis saugos ir sveikatos darbe bei gaisrinés saugos reikalavimy.

V SKYRIUS
ATSAKOMYBE

9. Medicinos psichologas uz padarytas klaidas, aplaidumg, netinkamg jam priskirty

funkcijy atlikimg ar bioetikos reikalavimy pazeidima, taip pat uz kompetencijos vir$ijima atsako
Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.

SusipaZzinau, supratau ir sutinku vykdyti:

(vardas, pavarde)

(data)

(parasas)



