2024-10-17 pirkimo sutarties Nr. CPO316098
PATVIRTINTA:VS.] Marijampolés pirminés sveikatos prieZifiros centro direktoriaus
2024 m. spalio 29d. jsakymu Nr. V-297 (1.4.E)

Socialinés globos skyrius

'VALGIARASTIS
Pirmadienis 1dienai
PATIEKALO PAVADINIMAS I?gg)a Dist
Pusryéiai | Batonas 50 Tm
7.30-900 | Juoda duona 50 P;;CD; Lac;
Juoda duona 30 Ps;
Grikiy kosé 250 P,.P;CD; Lac|
Grikiy kosé - trinta 250 Tm
PieniSka deSrelé a/r., $vieZi pomidorai 70/50 P;;P;,CD
Sviestas 82% 15 Py,
Keptas kiauSinis lvnt.(65gr) | Lacl
PieniSka deSrel¢ -trinta, pomidory padaZas 70/20 Tm
Juodoji arbata/cukrus 300 P, P;,CD; Lac)
Juodoji arbata/be cukraus 300 CD
Grikiy kosés plakinys (i§ kiidikiy maisto) 400 Zm
Prie$pieciai | Keptas obuolys 150 P,,P3CD; Lac|
11.00-11:30 | Keptas obuolys -trintas 150 Tm
Suléiy — kmyny gérimas 300 P;.P;CD; Lac|
Sultys obuoliy 200 CD
Geriamasis jogurtas 200 Zm
Pietns | Saltibar§iai 300 P;;P5.CD; Lac|
12:30-13:30 | Saitibar¥¢iai - trinti 300 Tm
Kiaulienos kotletai, padaZas maltiniams 110/50 P;;P;,CD; Lac|
Kiaulienos kotletai, padaZas maltiniams - trintas 110/50 Tm
Pekino kopiisto salotos su agurkais 100 P, P;CD; Lac|
Pekino kopiisto salotos su agurkais - trintos 100 Tm
Bulvés 250 Lac)
Bulviy kosé 250 Tm;P,; P;,CD;
Juoda duona 50 P,. CD; Lac|
Juoda duona 30 Py
Batonas 30 Tm;
Piety plakinys i8 tyrés (vistiena, bio morkos, bulvés) 500 7m
Vakarien¢ | Pieni§ka aviZiniy dribsniy sriuba 300 Py;P;;Cd
17:00-18:30 | PieniSka aviZiniy dribsniy sriuba - trinta 300 Tm
PieniSka aviZiniy dribsniy sriuba su pienu be laktozés 300 Lac)
Lietiniai blynai su var§ke, saldus jogurto padaZas 200/50 Py;P;
Lietiniai blynai su var$ke, natiralus jogurtas padaZas 200/50 CD
SumusStinis su kumpiu 2x90 Lac|
Many kos§é su sviestu 250 Tm
Jogurtas indelyje (125gr) I
Batonas 50 Tm
Eko jvairiy griady ko$és plakinys (i$ aviziniy ko$és milteliy) 400 Zm
Nakéiai | Kefyras, juoda duona 200/50 CD

Tm - dietai patiekalai sumiksuojami iki vientisos masés.

Paryskinto Srifto patiekaluose galimi alergenai.

Tiekéjas: MB Mitybos projektas




2024-10-17 pirkimo sutarties Nr. CPO316098
PATVIRTINTA:VS.I Marijampolés pirminés sveikatos prieziaros centro direktoriaus
2624 m., spalio 294, jsakymu Nr V-297 (1L4.E)
Socialinés globos skyrius
VALGIARASTIS.)

Antradienis 2 diena

PATIEKALO PAVADINIMAS [Seiga .
or) Dieta
Pusryciai Batonas 50 Tm
7.30-9.00 Juoda duona 50 P,CD; Lac|
Juoda duona 30 P;
Ryziy kos$é pieni$ka su razinomis 300 P, P,
RyZiy koS$é su sviestu 300 CD
Ryziy koS¢ pieniska su razinomis be laktozés 300 Lac|
Ryziy koS¢ pieniSka su razinomis- trinta, jogurtas indelyje | 300/125 | Tm
Virtas kiauSinis ,,L dydis“, majonezas , agurkas 1/30/50 P,.P;.CD; Lac|;
Virtas kiauSinis, agurkas 1/50 P;
Juodoji arbata/cukrus 300 P,.P;CD; Lac);Tm
Juodoji arbata/be cukraus 300 CD
Grikiy ko$és plakinys (i§ kadikiu maisto) 400 M
Priepieciai | Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 200 Py ;P;CD; Lac|
11.00-11:30 | Banany — obuoliy tyré 100 Tm
Obuoliy kompotas 300 P, ;PsCD; Lac|
Obuoliy kompotas be cukraus 300 CD
Geriamasis natiiralus jogurtas 200 ZM
Pietiis Bulviené su ryZiy kruopomis ir pomidory padazu 300 P, ;P;CD
12:30-13:30 | Bulviené su ryziy kruopomis ir pomidory padaZu - trinta | 300 Tm
Trinta molitigy sriuba 300 Lac|
Vistienos kepsnys, bulvés 110200 | Lac|
Bulviy plokStainis, grietiné 30% 350/50 Ps; P;CD
Virtos vistienos piure 150 Tm
Bulviy kosé 150 Tm
Morky salotos su Eesnaku 100 Lac|
Virty morky ir Zirneliy tyré 100 Tm
Juoda duona 50 CD; P, ; Lac|
Juoda duona 30 P;
Batonas 50 Tm
Piety plakinys i§ tyrés(viStiena, bio morkos, bulvés) 500 M
Vakariené Saldi sriuba 250 Pi;P3.Lac|
17:00-18:30 | Makarony sriuba su sviestu 250 Ch
PieniSka makaronuy sriuba su sviestu- trinta 250 Tm:
Kepta Zuvies filé, majonezas, pomidoras, duona 80/30/50/ | Py ; CD; Lac]
50
Kepta zuvies filé, pomidoras, duona 80/50/50 | Ps.
Trinta varsSké su priedais 150 Tm
Eko jvairy gridy koSés plakinys(i§ aviziniy kosés milteliy) M
Nakciai Kefyras, juoda duona 200 CD

Tm - dietai patiekalai sumiksuojami iki vientisos masés.
ParysSkinto Srifto patiekaluose galimi alergenai.

Tiekéjas: MB Mitybos projektas



2024-10-17 pirkimo sutarties Nr. CPO316098
PATVIRTINTA:VS.] Marijampolés pirminés sveikatos prieziuros centro direktoriaus
2024 m. spalio 29d. sakvimu Nr. V=297 (1 .4.E)

Socialinés globos skyrius

VALGIARASTIS
Trediadienis 3 diena
PATIEKALO PAVADINIMAS [Seiga i
(gr)
Pusrytiai | Batonas 50 Tm; Lac]
7.30-9.00 | Juoda duona 50/30 Py; CD/P;
Juoda duona 30 Ps
Naminiai koldi@inai su mésa, grietiné30% 200/50 P\ P5;CD;
Koldiinai su mésa 200 Lac|
Many koSé su sviestu, uogiené 250/30 Tm
Arbata su pienu/cukrus 300 P\ ;P5;Tm ; Lac]
Juodoji arbata (be cukraus) 300 CD
Grikiy koSés plakinys (i§ kiidikiy maisto) 400 M
PrieSpieciai | Keptas obuolys 150 P, ;P; Lac|
Kriaus$eé arba kitas sezoninis vaisius 100 CD
11.00-11:30 | Keptas trintas obuolvs 150 Tm
Keptas obuolys 150 Lac)
Dziovinty vaisiy kompotas 300 Py ;P3;Tm; Lac|
Dziovinty vaisiy kompotas (be cukraus) 300 CD
Geriamasis natiiralus jogurtas 200 M
Pietis Rauginty kopusty sriuba 300 P, ;P5; CD; Lac|
12:30-13:30 | Rauginty kopiisty sriuba - trinta 300 Tm
Virty bulviy cepelinai 250 Pi; Ps;Lac]
Grietiné 30% 50 PiiPs
Mésos kukuliai virti garuose su padazu 110/50 CD
Mésos kukuliai su padazu - trinti 110/50 Tm
Bulviy koseé 150 Tm; CD
TroSkintos morky ir Zirneliy salotos 100 CD
TroSkintos morky ir Zirneliy salotos-trintos 100 Tm
Juoda duona 50 CD; P
Batonas 50 Tm; Lac)
Piety plakinys i§ tyrés (vistiena, bio morkos, bulvés) 500 ZM
Vakariené Ryziy sriuba 300 P, P; ;CD; Lac|
17:00-18:30 | Ry7iy sriuba- trinta 300 Tm
Vistienos suktinis, zaliy agurky salotos su grietine 60/100 | Pi;Ps;CD; Lac]
Vistienos suktinis — trintas/ Zaliy agurky salotos su grietine 60/100 Tm
( trintas)
Batonas 50 Tm
Juoda duona 50/30 P,; CD; Lac]/ Ps;
Eko jvairy grady ko$és plakiays(i§ aviZiniy ko§és milteliy) 400 M
Nakéiai | Natiiralus jogurtas 150 Ch
Ruginé duona su saulégrazomis 30 CD

Tm - dietai patiekalai sumiksuojami iki vientisos masés.

ParySkinto Srifto patiekaluose galimi alergenai.




Tiekéjas: MB Mitybos projektas

2024-10-17 pirkimo sutarties Nr. CPO316098
PATVIRTINTA:VS.] Marijampolés pirminés sveikatos prieziuros centro direktoriaus
2024 m. spalio 29d. isakymu Nr. V=297 (1 4.E)

Socialinés globos skyrius
VALGIARASTIS

Ketvirtadienis 4 diena

PATIEKALO PAVADINIMAS (or) Dieta
Purydiai Batonas 50 Tm; Lac]
7.30-9.00 Juoda duona 40 P;; CD
Juoda duona 30 P
Juodoji arbata/cukrus 300 Py; Ps; Lac|;Tm
Juodoji arbata/be cukraus 300 CD
Grikiy kos$é su svoginais ir morkomis 300 Pi; P; ;CD; Lac]
Grikiy ko$¢ su svogunais ir morkomis - trinta 300 Tm
Desrelés a/r., pomidory padaZas 70/30 PiCH
Desrelés a/r.-trinta, pomidory padazas 70/ 30 Tm
(jrikiu koSés plakinys (i§ kadikiy maisto) 400 Zm
Priespietiai | Jeole 200 P,
11.00-11:30 Keptas Obuolys 150 Py; Ps ;CD; LaCl
Keptas obuolys (trintas) 150 Tm
Kisielius 300 Pi; Ps; Lac|;Tm
Obuoliy kompotas be cukraus 300 CD.
Geriamasis naturalus jogurtas 200 ZM
Pietits Bulviené su Zirniais 300 Pr;CD
12:30-13:30 | Bulviené su Zirniais - trinta 300 Tm
Plovas su kiauliena, rauginti agurkai smulkiai tarkuoti 350/70 P;; P; ;CD; Lac|
Plovas su kiauliena — trintas, rauginti agurkai smulkiai tarkuoti | 350/100 Tm
Juoda duona 50 P,; CD; Lac}
Juoda duona 30 P;
Batonas 50 Tm
Piety plakinys i§ tyrés (kiauliena, bio morkos, bulvés) 500 M
Vakariené DarZoviy troskinys su kiauliena 350 P, ; Ps;Lacl; CD
17:00-18:30 DarZoviy troskinys su kiauliena - trintas 350 Tm
Ruginé duona su saulégrazomis 40 Pi:CD
Bandelé 60 P, ; P;; CD; Lac|
Kefyras 2,5% 200 B Py CO Ty
|
Sultinys 300 Lac| i
Batonas 50 Tm
Eko jvairy griidy ko$és plakinys(i§ aviziniy ko§és milteliy) 400 /M
Nakéiai Kefyras 2,5% 200 CD
Juoda duona 50 CD

Tm - dietai patiekalai sumiksuojami iki vientisos masés.

Paryskinto Srifto patiekaluose galimi alergenai.

Tiekéjas: MB Mitybos projektas



2024-10-17 pirkimo sutarties Nr. CPO316098
PATVIRTINTA:VS.] Marijampolés pirminés sveikatos prieziuros centro direktoriaus
2024 m. spalio 29d. isakyvmu Nr. V=297 (1 4.E)

Socialinés globos skyrius

VALGIARASTIS
Penktadienis 5 diena
PATIEKALO PAVADINIMAS ISeiga Dieta
(gr)
Pusryciai Juoda duona 50 P,;P;; CD
7.30-9.00 Batonas 50 Tm; Lac|
Juodoiji arbata/cukrus 300 P ;P;; Tm
Juodoji arbata (be cukraus) 400 CD
Aviziniy dribsniy ko$¢ su razinomis 200 P, ;P Lac]
Aviziniy dribsniy ko$é¢ su sviestu 200 CD
Aviziniy dribsniy ko$¢ su razinomis ir sviestu - trinta 200 Tm
Jogurtas indelyje 125 Tm
Fermentinis siiris 50 Py; Ps; Cd
Sviestas 82% 10 Py; P3; Cd
Virtas KiauSinis ,,1.“dydis, majonezas, pomidoras 1/30/30 Lac|
Grikiy ko3és plakinys (i§ kadikiy maisto) 400 Zm
Priespieciai | Bananas 200 Py; Ps; Lac)
Keksiukas 60 P
11.00-11:30 | Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 200 CD
Bananas - trintas 130 Tm
Sul¢iy-kmyny gérimas su cukrumi 300 Pi; Py; Lac|;Tm
Sultys pomidory 300 CD
Geriamasis naturalus jogurtas 500 M
Pietits Svieziu kopiisty sriuba 300 P\ ; P3; CD; Lac|
12:30-13:30 | Svieziy kopiisty sriuba -trinta 300 Tm
Kepta Zuvis , svogiiny- pomidory padaZzas 110/50 P\ ; P5; CD; Lac]
TroSkinta Zuvis -trinta 110 Tm
Bulviy koseé 150 Py; P3;Tm; CD
Virtos bulvés 200 Lac|
Burokéliy salotos 100 P, ; Ps; CD; Lac|
Burokéliy salotos - trintos 100 Tm
Juoda duona 50 P, ; P;; CD; Lac|
Batonas 50 Tm
Piety plakinys i§ tyrés (viStiena, bio morkos, bulvés) 500 M
Vakariené Kefyras 2,5% 300 Py ; P;; CD; Tm
17:00-18:30 | Bulviy ko%é su kepta Sonine 200 P\ ; Ps; CD; Lac]
Bulviy koseé 250 Tm
Sultinys 300 Lac|
Eko jvairy gridy kosés plakinys(i§ aviZiniy ko$és milteliy) | 400 M
Nakéiai Natiiralus jogurtas 200 CD
Ruginé duona 50 CD

Tm - dietai patiekalai sumiksuojami iki vientisos masés.
Paryskinto Srifto patiekaluose galimi alergenai.

Tiekéjas: MB Mitybos projektas



2024-10-17 pirkimo sutarties Nr. CPO316098
PATVIRTINTA:VS.] Marijampolés pirminés sveikatos prieziiiros centro direktoriaus
2024 m. spalio 29d. isakyimu Nr. V=297 (1 4.E)

Socialinés globos skyrius

VALGIARASTIS
SeStadienis 6 diena
PATIEKALO PAVADINIMAS [Seiga ik
gr)
PusryCiai Juodoji arbata (be cukraus) 300 Py B Lag | T
7.30-9.00 Juodoji arbata (be cukraus) 300 Ch
Batonas 50 P, ;P;; Tm
Juoda duona 50 CD
Many kosé su cinamonu 200 Py PyTm
Many ko$é su cinamonu be laktozés 200 Lac|
SumusStinis su kumpiu 2x90 Lac|
Griidéta varskeé 200 P ; P3; CD
Jogurtas 125gr Tm
Grikiy kosés plakinys (i§ kudikiy maisto) 400 Zm
PrieSpieciai | Keptas obuolys 150 P ;P
Keksiukas 60 P;
11.00-11:30 Obuolys 150 Lac]
Obuoliy-banany tyré 150 Tm; CD
Suléiy - kmyny gérimas 200 P, ; Tm
Sul¢iy - kmyny gérimas - nesaldintas 200 CD
Pietis Burokéliy sriuba su bulvémis 300 Py ; P5; Lac|; CD
12:30-13:30 | Burokéliy sriuba su bulvémis- trinta 300 Tm
TroSkinta vistiena su darZovémis 150 Pi; Py; Lac]; CD
KarStos darZovés 100 P, P5; Lac]; CD
TroSkinta viStiena su darzovémis - trintas 150 Tm
KarStos darzovés - trintos 100 Tm
Bulviy kogé 150 P, ; P;; CD; Tm
Bulvés 200 Lac|
Juoda duona 50/30 |PiCD /Ps
Batonas 50 Tm
Piety plakinys i§ tyrés (viStiena, bio morkos, bulvés) 500 M
Vakariené Batonas 50 Tm
17:00-18:30 | Makarony sriuba su sviestu 300 P ;CD
Makarony sriuba su sviestu - trinta 300 Tm
Makarony sriuba sultinyje 300 Lac)
Sumustinis su kumpiu 90 P, ; Ps; Lac]; CD
Sumustinis su fermentiniu siiriu 90 Pi; Lacl; CD
Trinta grikiy kosé su desrelémis 250 Tm
Eko jvairy gridy kosés plakinys(i aviziniy kosés milteliy) 400 ZM
Nakéiai Nataralus jogurtas 150 CD
Ruginé duona su saulégrazomis 50 CD

Tm - dietai patiekalai sumiksuojami iki vientisos masés.
Paryskinto Srifto patiekaluose galimi alergenai.

Tiekéjas: MB Mitvbos projektas




2024-10-17 pirkimo sutarties Nr. CPO316098

PATVIRTINTA:VS.] Marijampolés pirminés sveikatos prieziuros centro direktoriaus

2024 m. spalio 29d. isakymu Nr. V=297 (1.4.E)

Socialinés globos skyrius

VALGIARASTIS

Sekmadienis 7 diena

PATIEKALO PAVADINIMAS I§eig§ Dieta
(gramais)
Pusrytiai | Juodoji arbata (be cukraus) 300 CD
7.30-9.00 | Juodoji arbata/cukrus 300 P\ ; Ps;Lac; Tm
Sviestas 82% riebumo 15 Py ;P; Tm; CD
3 griidy kosé su sviestu 250 P, ; Ps;Lacl; CD
3 griidy kos$é su sviestu- trinta 250 Tm
Virtas kiauSinis (Aklasés,LdydZio) 1/65¢g Py ; Ps;Lac; CD
Pomidoras 30 Lac]
Jogurtas indelyje 125 Tm
Batonas 50 Tm; Lac]
Juoda duona 50/30 Py CD /Ps
Grikiy kosés plakinys (i§ kiidikiy maisto) 400 Zm
Priepieciai | Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 200 P, ; Py;Lac|
11.00-11:30 | Bananas - trintas 200 Tm
Obuolys 1 vnt CD
Obuoliy kompotas 200 Py ; PyLac); Tm
Obuoliy kompotas (be cukraus) 200 Cd
Pietiis Agurkiné sriuba 300 P, ; PsLac|; CD
12:30-13:30 | Agurkiné sriuba - trinta 300 Tm
Vistienos maltiniai su siirio jdaru 160 Py ; PsLac); CD
Grietings ir sviesto padaZzas 50 P, ;PsLacl; CD
Vistienos piure 150 Tm
Perliniy kruopu kos¢ 200 P PsLac; CD
Bulviy kosé - trinta 150 Tm
Garuose troskinti kalafiorai 80 Py ; Ps;Lac|; CD
Garuose troskinti kalafiorai-trinti 80 Tm
Juoda duona 50 P, ; P;;Lac|; CD
Batonas 50 Tm
Piety plakinys iS tyrés (vistiena, bio morkos, bulvés) 500 M
Vakarien¢ | Darzoviy troskinys su kiauliena 350 Py ; Py;Lac|; CD
17:00-18:30 | Darzoviy troskinys su kiauliena- trintas 350 Tm
Ruginé duona su saulégrazomis 40 Pi:CD
Kakava su pienu /cukrus 300 P By Y
Kakava su pienu be cukraus 300 CD
Bandelé, kefyras 2,5% 60/200 P, ; P;; CD
Bandel¢, sultinys 60/300 Lac|
Batonas 50 Tm
Eko jvairy griidy koSés plakinys(i§ aviziniy kosés milteliy) | 400 M
Nakciai
Kefyras ; juoda duona 200 CD

Tm - dietai patiekalai sumiksuojami iki vientisos masés.
ParyS$kinto Srifto patiekaluose galimi alergenai

Tiekéjas: MB Mitybos projektas



2024-10-17 pirkimo sutarties Nr. CPO316098
PATVIRTINTA:VS.] Marijampolés pirminés sveikatos prieziuros centro direktoriaus
2024 m. spalio 29d. jsakymu Nr. V=297 (1 4.E)

Socialinés globos skyrius

{/asazo VALGIARASTIS
Pirmadieni 8 diena
PATIEKALO PAVADINIMAS I?iig;a Dieta
Pusryciai | Batonas raikytas 50 Tm; Lac]
7.30-9.00 Juoda duona 50 Ch; Py B
Omletas, pomidoras 200/50 P ; PyLac; CD
Omletas 200 Tm
Zalia arbata /cukrus 300 P\ ; Py;Lac); Tm
Zalia arbata be cukrus 300 CD
Grikiy koSés plakinys (i§ kidikiy maisto) 400 Zm
Priespieciai Keptas obuolys 130 P, ; Ps;Lac); CD
11.00-11:30 | Keptas obuolys trintas 130 Tm
Keksiukas 60 P,
Kisielius 300 Tm; P;; PsLac|
Sultys obuoliy 200 CD
Pietiis Saltibar¥¢iai 250 P, ; P;;Lac|; CD
12:30-13:30 | Qaltibar§¢iai - trinti 250 Tm
., [inginio® baland¢liai , grietinés- pomidory padaZas 200/35 P, ; PsLac); CD
» [1inginio® balandéliai , grietinés- pomidory padazas - 200/35 Tm
trinti
Bulviy kosé 150 Tm; P;; Py; CD
Virtos bulves 200 Lac|
Juoda duona 50 P,. P;; CD
Piety plakinys i§ tyrés (viStiena, bio morkos, bulvés) 500 M
Vakariené¢ | PieniSka mieZiniy kruopy sriuba su sviestu 300 PysF3
17:00-18:30 | Mieziniy kruopy sr. su kiaulienos kukuliukais 300 CD; Lae|
PieniSka mieZiniy kruopy sriuba - trinta 300 Tm
VarSkés apkepas,  grietiné 30%, uogiené 200/50/30 | P
Varskés apkepas, grietiné 30%, 200/50/30 | Ps
Sumustinis su kumpiu 2x90 Lac]
Fermentinis suiris, sviestas 82% 50/10 CD
Jogurtas 125 Tm
Trinta varskeé 150 Tm
Juoda duona 50 CD
Batonas 50 Tm
Eko jvairy grudy ko3és plakinys(i§ aviziniy ko3és milteliy) 400 M
Nakciai Kefyras 200 CD
Juoda duona 50 CD

Tm - dietai patiekalai sumiksuojami iki vientisos masés.
Paryskinto Srifto patiekaluose galimi alergenai

Tiekejas: MB Mitybos projektas



2024-10-17 pirkimo sutarties Nr. CPO316098
PATVIRTINTA:VS.] Marijampolés pirminés sveikatos prieziuros centro direktoriaus
2024 m, spalio 29d. jsakvmu Nr. V-297 (1L4.E)

QJJUO

Socialinés globos skyrius

VALGIARASTIS
Pirmadieni 8 diena
PATIEKALO PAVADINIMAS [Seiga Dieta
gr.)
Pusryliai | Batonas raikytas 50 Tm; Lac|
7.30-9.00 Juoda duona 50 CD; Py; Ps
Omletas, pomidoras 200/50 P, PsLac); CD
Omletas 200 Tm
Zalia arbata /cukrus 300 P.; Py;Lac|; Tm
Zalia arbata be cukrus 300 CD
Grikiy kosés plakinys (i§ kiidikiy maisto) 400 Zm
PrieSpieciai Keptas ObUOIYS 130 P, ; Ps;Lac; CD
11.00-11:30 | Keptas obuolys trintas 130 Tm
Keksiukas 60 P,
Kisielius 300 Tm; Py; P;sLac)
Sultys obuoliy 200 CD
Pietits Riugstyniy sriuba 300 Py ; Ps;Lac|; CD
12:30-13:30 | Riig8tyniy sriuba - trinta 300 Tm
»1inginio* balandéliai , grietinés- pomidoru padazas 200/35 P, ; Ps;Lac); CD
»11nginio® balandéliai , grietinés- pomidory padazas - 200/35 Tm
trinti
Bulviy kos$é 150 Tm; Py; P;; CD
Virtos bulvés 200 Lac]
Juoda duona 50 P,. P;; CD
Piety plakinys i tyreés (viStiena, bio morkos, bulvés) 500 M
Vakariené PieniSka mieZiniy kruopy sriuba su sviestu 300 P, P3;
17:00-18:30 | MieZiniy kruopu sr. su kiaulienos kukuliukais 300 CD; Lac|
PieniSka mieZiniy kruopy sriuba - trinta 300 Tm
VarSkeés apkepas,  grietiné 30%, uogiené 200/50/30 | P,
Varskés apkepas, grietiné 30%, 200/50/30 | Ps
Sumustinis su kumpiu 2x90 Lac]
Fermentinis stiris, sviestas 82% 50/10 CD
Jogurtas 125 Tm
Trinta varSkeé 150 Tm
Juoda duona 50 CD
Batonas 50 Tm
Eko jvairy grady koSés plakinys(i§ aviZiniy ko3és milteliy) 400 M
Nakéiai Kefyras 200 CD
Juoda duona 50 CD

Tm - dietai patiekalai sumiksuojami iki vientisos masés.
ParySkinto Srifto patiekaluose galimi alergenai

Tiekéjas: MB Mitybos projektas




2024-10-17 pirkimo sutarties Nr. CPO316098
PATVIRTINTA:VS.] Marijampolés pirminés sveikatos priezitros centro direktoriaus

2024 m. spalio 29d. isakymu Nr. V-297 (1 4.E)
Socialinés globos skyrius
VALGIARASTIS
PATIEKALO PAVADINIMAS I?iirg)a Dieta
Pusryéiai | Batonas raikytas 50 3 P1; P3; Tm ; Lac]
7.30-9.00 | Juoda duona 50 CD
Ryziy kosé pieniSka su razinomis 300 Pi.Ps
Ryziy koS¢ su sviestu 300 CD
PienisSka ryZziy ko§é su razinomis - trinta 300 Tm
PieniSka ryZiy ko$é su razinomis ir pienu be laktozés 300 Lac|
Jogurtas indelyje 125 Tm
Keptas netikras zuikis a/r., agurkas 50/50 P, P;; CD; Lac)
Sviestas 82% 10 P, P3; CD
Juodoiji arbata/cukrus 300 #1; P35 Trin ; Lac)
Juodoji arbata be cukraus 300 CD
Grikiy ko$és plakinys (i§ kiidikiy maisto) 400 Zm
Priespietiai | Bananas 200 P1; P3; Lac|
1L00-1130 | Opuyolys 200 CD
Bananas - trintas 200 Tm
Obuoliy kompotas 300 P1; P3; Tm ; Lac|
Obuoliy kompotas be cukraus 200 CD
Pietits MieZiniy kruopy sriuba 300 Pi; P3; CD; Lac|
12:30-13:30 | MieZiniy kruopy sriuba - trinta 300 e
Kiaulienos troSkinys su darZovémis 150 P\, P3; CD; Lac|
Kiaulienos tro$kinys su darzovémis - trintas 150 Tm
Bulviy ko$é 150 P.. P;; CD; Tm
Virtos vulvés 200 Lac|
Svieziy kopiisty salotos — smulkiai pjaustytos 100 P CD
KarStos darzovés - trintos 100 Tm
Juoda duona 50/ P3-30 | P..P5;; CD; Lac|
Batonas 50 Tm
Piety plakinys i§ tyrés (kiauliena, bio morkos, bulvés) 500 M
Vakariené | Perliniy kruopy sriuba su molitigais 300 Pi. P3; CD; Lac|
17:00-18:30 | Perliniy kruopy sriuba su molifigais - trinta 300 Tm
Sumustinis su kumpiu 90 P.. P3; CD; Lac|
Sumustinis su fermentiniu stiriu 90 Pi. CD; Lac]|
Sviezias agurkas 60 P;. P3; CD; Lac]
Darzoviy suflé 250 Tm
Batonas raikytas 50 Tm
Eko jvairy gridy kosés plakinys(i§ aviZiniy ko3és milteliy) 400 M
Nakéiai | Natiiralus jogurtas 200 CD
Juoda duona su séklomis 50 CD

Tm - dietai patiekalai sumiksuojami iki vientisos masés.
ParySkinto Srifto patiekaluose galimi alergenai

Tiekéjas: MB Mitybos projektas



2024-10-17 pirkimo sutarties Nr. CPO316098
PATVIRTINTA:VS.I Marijampolés pirminés sveikatos priezitiros centro direktoriaus
2024 m. spalio 29d. isakymu N V=297 (1.4.F)

Socialinés globos skyrius

VALGIARASTIS
PATIEKALQO PAVADINIMAS ISeiga Dieta
(gr)
Pusryciai | Batonas raikytas 50 Tm
7.30-9.00 Juoda duona 30/ S0Lac| P,;P;; CD; Lac|
Grikiy ko$eé su svogunais ir morkomis 300 Py ;P3; CD; Lac|
Grikiy kos$é su svogunais ir morkomis 200 Ps; Lac|
Grikiy ko$é su svogunais ir morkomis - trinti 300 Tm
Grudéta varskeé 200 P,:P;; CD
Vistienos suktinis 60 Lac|
Jogurtas indelyje 125 Tm
Arbata su pienu /cukrus 300 P,;P;; Tm
Arbata su pienu be laktozés 300 Lac|
Arbata su pienu nesaldinta 300 CD
Grikiy koSés plakinys (i kiidikiy maisto) 400 ZM
Priespieciai Keptas obuolys 150 P ;P;
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 150 Lac]
11.00-11:30 | Kriausés ir obuolio tyré 150 Tm; Cd
Obuoliy kompotas 300 Pi:Ps; Lac]; Tm
Obuoliy kompotas be cukraus 300 CD
Pietits Burokéliy sriuba mésos sultinyje 300 Pi:Py; Lac]; CD
12:30-13:30 | Burokéliy sriuba mésos sultinyje - trinta 300 Tm
Virty bulviy cepelinai 250 P;; P;; Lac]
Grietiné 30% (Lac|:- grietiné be laktozes) 50 Pi; P5; Lac;
Kiaulienos kotletai, padaZas maltiniams 110/50 CD
Kiaulienos kotletai, grietinés-sviesto padaZas - trinta | 110/50 Tm
Bulviy koseé 150 Tm; CD
Troskintos morkos su Zirneliais 100 CD
Trodkintos morkos su Zirneliais - trinta 100 Tm
Juoda duona 50 P, ;P;;CD; Lac)
Batonas 50 Tm
Piety plakinys i$ tyrés (vistiena, bio morkos, bulves) 500 M
Vakariené | Saldi sriuba 300 P ;Ps; Lac|
17:00-18:30 | Pieniska makaronu sriuba su sviestu- trinta 300 Tm
PieniSka makarony sriuba su sviestu 300 CD
Kepta zuvies filé, majonezas, pomidoras, duona 80/30/50/50 P\;Ps; CD; Lac|
(P3be majonezo)
Trinta var§ké su bananu, batonas 250/ 50 Tm
Eko jvairy griidy koSés plakinys (i$ aviziniy koSés milteliy) 400 M
Naktiai | Kefyras 200 CD
Ruginé duona 50 CD

Tm - dietai patiekalai sumiksuojami iki vientisos masés.
Paryskinto Srifto patiekaluose galimi alergenai Tiekéjas: MB Mitybos projektas



2024-10-17 pirkimo sutarties Nr. CPO316098
PATVIRTINTA:VS.] Marijampolés pirminés sveikatos prieZitros centro direktoriaus

2024 m. spalio 294d. isakymu Nr. V-297 (1 4.E)

Socialinés globos skyrius

VALGIARASTIS

Ketvirtadienis 11

PATIEKALO PAVADINIMAS Ifgg)a Dicta
Pusryciai Batonas 50 P, ;P3;Tm; Lac]
7.30-9.00 | Juoda duona 50 CD
Juodoji arbata/cukrus 300 P1;Ps;Tm; Lac
Juodoiji arbata be cukraus 300 CD
Mieziniy kruopu ko$é 200 P\ ;P5;Tm; Lac); CD
PieniSka desrelé a/r., buroky salotos 70/100 P, ;P3; CD
PieniSka deSrelé a/r. - trinta, burokeéliy salotos- trintos 70/100 Tm
Keptas kiauSinis ,,L.“dydZio, buroky salotos 1 vnt./ 100 Lac|
Grikiy ko$és plakinys (i§ kadikiy maisto) 400 ZM
PrieSpieciai | Kisielius 300 Py ;P;;Tm; Lac]; CD
11.00-11:30 | Obuoliy kompotas ( be cukraus) 300 CD
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 1 Py ;P;; Lac]
Keptas obuolys 150 CD
Keptas obuolys - trintas 180 Tm
Pietits Perliniy kruopy sriuba 300 Py ;P3; Lac|; CD
12:30-13:30 | Perliniy kruopy sriuba - trinta 300 Ptm
TroSkinti kopustai su mésa , bulviy koé 350/150 Py ;P3;Tm; CD
TroSkinti kopustai su mésa , virtos bulvés 350/150 Lac]
Tro8kinti koplistai su mésa — trinti , bulviy ko%é 350/200 Tm
Juoda duona 50 Lac]
Batonas 50
Piety plakinys i$ tyrés (kiauliena, bio morkos, bulvés) 500 M
Vakariené Kefyras 2,5 proc. 300 P1;P3; CD; Tm
Natiiralus sultinys 250 Lac|
17:00-18:30 | Bulviy ko%é su kepta Sonine 300 P\ :P;; Lacl; CD
Bulviy kos$é su sviestu 300 Tm
Eko jvairy grudy kosés plakinys (i§ aviZiniy koSés milteliy) 400 M
Nakéiai | Kefyras 200 CD
Ruginé duona su saulégrazomis 50 CD

Tm - dietai patiekalai sumiksuojami iki vientisos masés.
ParySkinto Srifto patiekalucse galimi alergenai

Tiekéjas: MB Mitybos projektas




2024-10-17 pirkimo sutarties Nr. CPO316098
PATVIRTINTA:VS.] Marijampolés pirminés sveikatos priezitiros centro direktoriaus
2024 m. spalio 29d. isakymu Nr. V-297 (1 4.E)

Socialinés globos skyrius

VALGIARASTIS
Penktadienis 12 diena
PATIEKALO PAVADINIMAS [Seiga ¢
(er) Dieta
Pusryciai Juoda duona 50 P, ;P;; Lac); CD
7.30-9.00 Juodoji arbata/cukrus 300 Pi ;P;; Lac); Tm
Juodoji arbata be cukraus 300 CD
Aviziniy dribsniy ko§é 250 Py ;Ps; CD
AviZiniy dribsniy ko$é be laktozés 250 Lac|;
AviZiniy dribsniy kosé¢ - trinta 300 Tm
Jogurtas indelyje 125 Tm
Vistienos vyniotinis a/r., §viezias agurkas 50/50 P ;Ps; Lac|; CD
Grikiy kosés plakinys (i§ kuidikiy maisto) 400 ZM
PrieSpieciai Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 200 P, ;Py; Lac]; CD
11.00-11:30 Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) trintas 200 Tm
Obuoliy kompotas 300 Py ;P;; Lac|; Tm
Obuoliy kompotas be cukraus 300 CD
Pietias Rauginty kopiisty sriuba 300 Py ;Ps; Lac|; CD
12:30-13:30 Rauginty kopiisty sriuba - trinta 300 Tm
Kepta Zuvis, bulviy kosé 110/150 P, ;P5; CD
Bulviy plokStainis , grietiné be laktozés 350/50 Lac|
TroSkinta Zuvies file - trinta 110/50 Tm
Bulviy kosé 150 Tm
Burokéliy salotos - trintos 100 Tm
Burokéliy salotos 100 CD; P, ;Ps
Juoda duona 50 P, ;P;; Lac); CD
Batonas 50 Tm
Piety plakinys i§ tyrés (vistiena, bio morkos, bulvés) 500 M
Vakariené Suléiq-kmynq gérimas 300 P, ;P;; Lac|; CD; Tm
17:00-18:30 Sul¢iy-kmyny gérimas be cukraus 300 CD
Natuiralus sultinys 250 Lac];
Bulvés su krapais 200 P ;P5; Lac|; CD
Silkés filé su padazu 100/50 P, ;Ps; Lac); CD
Darzoviy suflé 300 Tm
Batonas 50 Tm
Juoda duona 50 P, ;P;; Lac|
Eko jvairy grudy koSés plakinys (i§ aviZiniy kosés milteliy) | 4(( M
Nakciai Natiiralus jogurtas 125g. 125 CD
Juoda duona 30 CD

Tm - dietai patiekalai sumiksuojami iki vientisos masés.
Paryskinto Srifto patiekaluose galimi alergenai

Tiekéjas:

MB Mitybos projektas




2024-10-17 pirkimo sutarties Nr. CPO316098
PATVIRTINTA:VS.] Marijampolés pirminés sveikatos priezitiros centro direktoriaus

2024 m. spalio 29d. isakymu N V=297 (1.4.E)
Socialinés globos skyrius
VALGIARASTIS
is 13 di
PATIEKALO PAVADINIMAS [Seiga ’
() Dieta
Pusryciai | Tuodoji arbata be cukraus 300 CD
7-309.00 | fyodoji arbata/cukrus 300 Py ;Py; Lac|; Tm
Batonas 50 P\ ;Ps; Lac; Tm
Juoda duona 50 CD
Manuy koS$é su cinamonu 300 Py ;Ps; Tm; CD
Many koSé be laktozés su cinamonu 300 Lac|;
Fermentinis siiris, sviestas 82%riebumo 50/10 P iPaiCD
Virtas kiauSinis, majonezas, pomidoras 1/30/30 Lac|
Grikiy koSés plakinys (i§ kiidikiy maisto) 400 ZM
Priespieciai | Qbuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 150 Py ;Ps; Lacl; CD
Keptas obuolys 150 CD
11.00-11:30 | Keksiukas 60 P, ;Ps; Lac|;
Keptas obuolys- trintas 150 Tm
Suléiy - kmyny gérimas 300 Py ;P;; Lac|; Tm
Sul¢iy — kmyny gérimas be cukraus 300 CD
Pietits SvieZiy darZoviy sriuba 300 P, ;Ps; Lac); CD
12:30-13:30 | Svieiy dar¥oviy sriuba trinta 300 Tm
Vistienos kepsnys 110 P\ ;P5; Lac|; CD
Vistienos piuré 150 Tm
Karstos darzovés 100 Py ;Ps; Lac|; CD
Karstos darzovés - trintos 100 Tm
Bulviy koseé 150 Py ;P3; CD; Tm
Virtos bulvés 200 Lac|
Juoda duona 50 P, ;P;; CD; Lac|
Batonas 50 Tm
Piety plakinys i3 tyrés (kiauliena, bio morkos, bulvés) 500 ™
Vakariené | Kakava su pienu 200 P1 {Py Tin
17:00-18:30 | Kakava su pienu (be cukraus) 200 CD
Trinta varsSké 200 Py ;P;; CD; Tm
Jogurtas 50 PPy
Jogurtas indeliais 125 Tm
Jogurtas indeliais nesaldus 125 CD
Makarony sriuba sultinyje, viStienos suktinis, §v.agurkai 300/60/50 | Lac|
Batonas 50 P, ;P;; Lac|:Tm
Juoda duona 40 €D
Eko jvairy griidy koSés plakinys (i§ aviZiniy ko$és milteliy) 400 M
Nakciai Kefyras 200 CD
Juoda duona 50 CD

Tm - dietai patiekalai sumiksuojami iki vientisos masés.
ParyS$kinto Srifto patiekaluose galimi alergenai
Tiekéjas: MB Mitybos projektas



2024-10-17 pirkimo sutarties Nr. CPO316098
PATVIRTINTA:VS.] Marijampolés pirminés sveikatos prieziuros centro direktoriaus
2024 m. spalio 29d. isakymu Nr. V=297 (1 .4.E)

Socialinés globos skyrius

VALGIARASTIS
PATIEKALO PAVADINIMAS [Seiga :
(gramais) Lnea
Pusry¢iai | Juodoji arbata be cukraus 300 ab
7.30-9.00 Juodoiji arbata/cukrus 300 P, ;P;; Lac|; Tm
3 griidy ko$é su sviestu 250 P, :P;; CD
3 griidy koseé 250 Lac|
3 griidy ko$é su sviestu - trinta 250 Tm
KiauSinis ,,L.“dydis, majonezas 65/30 Py;Lac); CD
KiauSinis ,,L.“dydis 1 vnt (65¢gr) Ps;
Uogiené 30 Tm
Batonas 30 Tm
Juoda duona 50 Py ;Ps; Lac|; CD
PrieSpieciai | Kriau3é (arba kitas sezoninis vaisius) 100 Py ;P;; Lac|; CD
11.00-11:30 | Kriaudé - trinta 100 Tm
Obuoliy kompotas 300 Pi;Ps; Lac|; Tm
Obuoliy kompotas be cukraus 300 CD
Pietiis Bulviy sriuba su pupelémis 300 Py ;Ps; Lac); CD
12:30-13:30 | Bulviy sriuba su pupelémis - trinta 300 Tm
PaukStienos gariniai kukuliai su padazu 110/50 P, ;Ps; Lac]; CD
Paukstienos gariniai kukuliai su padaZu - trinti 110/50 Tm
Virtos bulvés 200 Lac|
Buiviy kodé 150 P1;Ps; CD; Tm
Morky salotos su ¢esnaku 100 Py By L[ €D
Morky salotos su ¢esnaku —trintos 100 Tm
Juoda duona 50 P, ;P;; Lac|; CD
Batonas 50 Tm
Piety plakinys i$ tyrés (vistiena, bio morkos, bulvés) 500 ZM
Vakariené Juoda duona 50 P, ;P;; CD; Lac]
17:00-18:30 Batonas 50 Tm
Perliniy kruopy sriuba 250 Py ;Ps; Lac|; CD
Perliniy kruopy sriuba - trinta 250 Tm
Vistienos suktinis 60 Pi;Ps; Lac|; CD
Vistienos suktinis -trintas 60 Tm
Zirneliy salotos su grietine ir svogiinu 70 P, ;¥ CD
Zirneliy salotos - trintos 70 Tm
Kefyras 150 Py ;Ps
Kefyras 200 Tm
Nakéiai Ruginé duona su saulégrazomis 30 £1
Natiiralus jogurtas 123 B

Tm - dietai patiekalai sumiksuojami iki vientisos masés.
Pary$kinto Srifto patiekaluose galimi alergenai
Tiekéjas: MB Mitybos projektas




2024-10-17 pirkimo sutarties Nr. CPO316098
PATVIRTINTA:VS.] Marijampolés pirminés sveikatos prieziuros centro direktoriaus
2024 m. spalio 29d. jsakymu Nr. V-297 (1.4.E)

Socialinés globos skyrius

VALGIARASTIS

Pirmadienis 1dienai

PATIEKALO PAVADINIMAS [Seiga Dista
(gr)
Pusryciai Batonas 50 Tm
7.30-9.00 | Juoda duona 50 P,.CD; Lac|;
Juoda duona 30 Ps,
Grikiy kosé 250 P, P;CD; Lac|
Grikiy kosé - trinta 250 Tm
PieniSka desrelé a/r., $vieZi pomidorai 70/50 P, P;CD
Sviestas 82% 15 P
Keptas kiausinis lvnt.(65gr) | Lac)
PieniSka desrelé -trinta, pomidory padazas 70/20 Tm
Juodoji arbata/cukrus 300 P1.P;CD; Lac|
Juodoji arbata/be cukraus 300 CD
Grikiy kosés plakinys (i§ kadikiu maisto) 400 Zm
Priespietiai | Keptas obuolys 150 P,.P;CD; Lac|
11.00-11:30 | Keptas obuolys -trintas 150 Tm
Sul¢iy — kmyny gérimas 300 Pi.P3CD; Lac|
Sultys obuoliy 200 CD
Geriamasis jogurtas 200 Zm
Pietns | Saltibar&iai 300 P1.P;CD; Lac)
12:30-13:30 | Saltibar§¢iai - trinti 300 Tm
Kiaulienos kotletai, padaZas maltiniams 110/50 P P;CD; Lac|
Kiaulienos kotletai, padaZas maltiniams - trintas 110/50 Tm
Pekino kopuisto salotos su agurkais 100 P..P;CD; Lac|
Pekino kopusto salotos su agurkais - trintos 100 Tm
Bulvés 250 Lac|
Bulviy kosé 250 Tm;P,. P;.CD;
Juoda duona 50 P, CD; Lac|
Juoda duona 30 P;
Batonas 30 Tm;
Piety plakinys i3 tyreés (vistiena, bio morkos, bulvés) 500 Zm
Vakariené | PieniSka aviziniy dribsniy sriuba 300 P, ; P;Cd
17:00-18:30 | PieniSka aviziniy dribsniy sriuba - trinta 300 Tm
PieniSka aviziniy dribsniy sriuba su pienu be laktozés 300 Lac)
Lietiniai blynai su varSke, saldus jogurto padaZas 200/50 P ; P
Lietiniai blynai su varSke, natiiralus jogurtas padazas 200/50 CD
Sumustinis su kumpiu 2x90 Lac)
Many ko§é su sviestu 250 Tm
Jogurtas indelyje (125gr.) Tm
Batonas 50 i
Eko jvairiu griiddy ko$és plakinys (i§ aviZiniy koSés milteliy) 400 Zm
Nakéiai | Kefyras, juoda duona 200/50 CcD

Tm - dietai patiekalai sumiksuojami iki vientisos masés.

Pary$kinto Srifto patiekaluose galimi alergenai.

Tiekéjas: MB Mitybos projektas




